
Pâte à modeler (ou pâte à sel) sans cuisson 

 
Voici une recette de pâte à modeler sans cuisson qui évite d’utiliser le four, car la 
cuisson de la pâte à sel, c’est trèèèèèèèèèèèès long.  
Cette pâte durcit à l'air sans craqueler ! 
Vous pouvez la colorer avant réalisation si vous avez des colorants alimentaires 
ou des craies.  
Sinon, on peut la peindre après, mais il faut laisser sécher 24 heures avant pour 
que l’objet soit dur et sec. 
 
Les ingrédients 

• 1 tasse de sel 

• 2 tasses de farine 

• 1 tasse d’eau 
• 3 cuillères à table d’huile végétale (ou de glycérine) 

Si on veut colorer la pâte :  

• Colorant alimentaire pour obtenir la couleur désirée 
  

Les étapes 

1. Mettre le sel et la farine dans un bol. 

2. Ajouter l’eau et l’huile en remuant constamment avec la spatule pour obtenir une 
pâte homogène et lisse. Continuer de mélanger avec les mains.  

Si la pâte est collante (certains enfants n’aiment pas trop quand ça colle aux doigts), 

on peut saupoudrer de farine.  
 

 
 

 

 

 

 

Si vous voulez colorer la pâte avant réalisation :  

3. Diviser la pâte en portions. 
4. Ajouter quelques gouttes de colorant alimentaire à chaque portion pour colorer la 

pâte et bien pétrir. 

Autre astuce pour la coloration : Vous pouvez aussi ajouter le colorant à l’eau avant de 
l’ajouter aux ingrédients secs. Vous obtiendrez une couleur plus uniforme. 

5. La pâte peut être conservée dans un plat ou un sac hermétique. 

 
Si vous voulez peindre la pâte après la réalisation :  attendez au minimum un temps de 

24h de séchage.  

 
 


