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SPECIAL CONFINEMENT

MANACER A DISTANCE

MEETING DU MATIN

Commencez la journée du bon pied autour d'un e-café
d'une durée de 15-20 min. Chacun raconte rapidement
les objectifs de la journée, ses réussites de la veille. ses
difficultés. Cette réunion peut étre suivi par des points
individuels

IMPOSER LA VIDED

En vidéo, vous percevez beaucoup plus facilement tout
le non-verbal : les émotions . I'ensemble des signaux
faibles et expressions du visage, qui vous permettent
d'ajuster votre message pour une meilleure
communication ou pour stimuler votre interlocuteur

DISPONIBILITE A DISCRETION

L'usage de chat, d'appel, de mail intempestif peut
impacter la productivité. Garantissez a vos équipes et a
vous-méme des plages de calme pour pouvoir travailler
sur des sujets de fond nécessitant du calme et de la
concentration. Limitez les échanges privés sur les outils
collaboratifs pour ne pas noyer les informations.

CONFIANCE ET CONTROLE ”

Chacun doit fournir un reporting clair de son activité
et partager son avancée avec le reste de I'équipe via
vos outils collaboratifs. Cela permet a chacun de se
mattre rapidement a jour de d'une situation et 10
d'apprendre en quelques clics ce qui s'est passé 0

COACHEZ VOTRE EQUIPE

Cette période complexe et cette nouvelle organisation
de travail a distance perturbent la dynamique et les
repéres de votre équipe.

Donnez du sens, favorisez I'alignement et le sentiment
d'appartenance en adaptant en permanence sa
communication.

BONS ARTISANS, BONS OUTILS

Vous étes le garant des conditions de travail de votre
équipe et de leur performance au regard du contexte.
Assurez vous que chacun des membres de votre
équipe soit en possession des bons outils et des bonnes
conditions de travail. Dans le cas contraire facilitez les
démarches.

N'OUBLIEZ PAS DE MAINTENIR DU FUN ET
UNE BONNE AMBIANCE MEME DANS LES
SITUATIONS DIFFICILES

CEDRIC BRUGUIERE ©
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COMMENT
TELETRAVAILLER |
AVEC VOS ENFANTS 2 &

|

ORGANISER VOTRE INDISPONIBILITE [

Instaurer I'indisponibilité a discrétion

- Auprés de vos enfants ; indiquez leur
votre plage d'indisponibilité pour traiter
un dossier ou faire une visioconférence

- Auprés de vos interlocuteurs
professionnels, indiquez leur vos plages
de disponibilité (sauf urgence)

- Organisez, si possible, l'alternance
auprés des enfants avec l'autre parent

PENSER A FAIRE DES PAUSES

Pour rester performant, oxygenez
vous

-Faites de pauses régulieres pour
conserver votre productivité

- Faites un tour du quartier pour vous

aérer en respectant les mesures
barriéres et en étant munis de votre
attestation

- Pensez a conserver du fun en fin de
journée : Lecture, série TV, jeux de
société ; afin que votre cerveau se
repose ou travaille différemment

X

ORGANISER VOTRE ESPACE DE
TRAVAIL ET VOTRE TEMPS

Installer votre routine

- Aménagez-vous un espace dédié et
propice au travail

- Assurez-vous que vos accés wifi et
logiciels fonctionnent

- Fixez vos horaires et vos objectifs de la
journée

- Informez votre manager, vos collégues,
vos clients

PREVOIR DES TEMPS AVEC VOS
ENFANTS

Donner du temps, c'est en gagner !

Cette période est propice a
développer de l'autonomie de vos

enfants, ils ont toutefois besoin
d'attention, d'explications, de
reconnaissance et
d‘encouragements.

Planifier donc des temps dédiés avec
eux.

TER L'ORGANISATION
GULIEREMENT

Cultivez I'adaptation continue

- Réadaptez I'organisation de chacun a
son rythme et entretenez Ila
dynamique

- Garder a l'esprit qu'il vous faudra
plusieurs  jours pour  stabiliser
l'organisation famailiale

- Faites vos menus a l'avance

© CEDRIC BRUGUIERE
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SECRETARIAT D’ETAT
CHARGE DE LEGALITE
ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMES
Liberté « Egalité « Fraternité ET DE LA LUTTE CONTRE LES

REPUB LIQUE FRANCAISE DISCRIMINATIONS




