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Graines de lentilles

C'est une expérience que I'on adore : faire germer des lentilles.

L’enfant pourra observer I'évolution de la graine et sa transformation. Vous l'aiderez a
dessiner les différentes étapes (s’aider de photos prises tous les 3 jours) et a
légender le dessin ( la graine, le radicule = bébé germe, la tige, les racines les
feuilles)

Matériel nécessaire pour faire germer les lentilles

Avec ou sans enfant, le matériel pour faire germer des lentilles est tout a fait
basique, a savoir : des petits pots en verre ou en plastique (voire une simple
assiette), du coton, de I'eau et bien sdr des graines de lentilles. A ce sujet, optez
pour des lentilles vertes ou blondes, sachant que les lentilles corail sont la plupart du
temps des lentilles décortiquées et qu'un tel choix pourrait faire échouer votre
experience.

Mode d'emploi pour la germination des lentilles
Commencez par faire tremper vos graines de lentilles une douzaine d'heures dans un
verre d'eau (cette étape n'est pas obligatoire).

Prenez le coton et disposez-le dans le fond des pots (ou de I'assiette) avant de bien
le mouiller. C'est le facteur essentiel pour faire germer des lentilles et autres graines :
maintenir I'numidité.

Déposez ensuite les graines sur le coton et étalez de fagon assez espacée.

Aprés deux ou trois jours, le miracle se produit : vos lentilles ont germé

Vous pouvez observer I'évolution de la graine, sa tranformation Vous pouvez d'ores
et déja vous en servir pour agrémenter vos salades et autres plats. Si vous préférez
consommer de jeunes pousses, il vous faudra encore patienter six ou sept jours.
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