
Activités de motricité fine suite 

Très utiles pour développer l’aisance gestuelle, coordonner ses gestes, 

travailler la position des doigts en pince, bref, préparer à l’écriture.  

Transvase les graines sans renverser à 

côté.  

 

 

Déplace à l’aide d’une pince les pâtes d’un 

bol à l’autre avec une pince.  

      

 

Trie les graines (on peut le faire avec des 

pâtes). 

 

 

 

Place les graines le long de la ligne pour 

reformer le modèle.  

 

 

A l’aide de la pince, place une graine dans 

chaque alvéole du bac.  

(On peut le faire avec des pâtes, des 

perles, et une boîte à œufs à la place du 

bac à glaçons).   

 

 
 

 


