
« Aujourd’hui je joue  
à cache-cache doudou… »
Mais où est passé doudou ? Il faut le retrouver ! 

 Tu as besoin d’un doudou ou un autre objet à cacher !  ➜
Tu peux jouer avec un adulte ou ton frère, ta sœur… !

 1/ Ton compagnon de jeu part cacher le doudou dans une pièce  ➜
de la maison ou de l’appartement (sous un meuble, derrière un coussin…)  
ou dans le jardin si tu en as un. Il revient ensuite vers toi pour te guider  
vers la cachette. Attention, il n’a pas le droit de te montrer le chemin,  
il doit uniquement te l’expliquer avec des mots : par exemple  
« Tu avances tout droit puis tu tournes à gauche, tu fais 4 pas … tu passes dessous… »  
en suivant un circuit dans l’appartement.  
Tu as retrouvé ton doudou ? C’est gagné ! 

 2/ A toi de jouer maintenant !  ➜
C’est à toi de cacher le doudou ou l’objet. Ensuite tu dis  
à l’adulte ou ton frère ou ta sœur, ce qu’il doit faire  
pour le retrouver sans lui montrer ! 
Vous pouvez faire le chemin à plusieurs.
Tu peux aussi t’amuser à chronométrer  
avec un adulte ! 


