
Préparer une liste de courses,  
une situation de la vie quotidienne pour faire du langage 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Nommer avec votre enfant tout ce qu’il faudra acheter : 
Vocabulaire : pain, viande, légumes , yaourts etc... 
Faire des listes ou réaliser une liste avec des images prises dans les catalogues 
 

 

 
 

Rejouer la situation « pour de faux » avec votre enfant et imaginer des listes de 
courses imaginaires pour réaliser des menus inventés 

  
 Prenez votre âme d’enfant et imaginez avec lui des repas insolites (avec un ours, 

une princesse, etc.. 
 
 
 
Laisser votre enfant refaire ce jeu seul, laissez-lui des catalogues et il fabriquera 

des listes de courses 
 

Une situation à partager avec votre enfant « pour de vrai » 
 
Jouer plusieurs fois cette situation : une où l’enfant observe l’autre où l’enfant participe à 
sa hauteur 
 
Dans les 2 situations, amusez-vous à dire tout haut tout ce que vous faites (vos gestes). 
Laisser un dialogue type questions/Réponses s’installer avec votre enfant. 


