
DEFI  SAUTER A LA CORDE A LA MAISON                 DSDEN 32 

12 figures proposées… Parviendrez vous à les faire toutes ? 
 

EXTRAIT DE LA REVUE EPS 1                                            
https://www.revue-eps.com/fic_bdd/administre_mini_article_fichier/C3-EPS-

70382_15846423931.pdf                                                                       

 

 

 



 

  
 
 
 
 
 


