
UNE EPONGE ECO-RESPONSABLE 

 

L’intérêt  du tawashi est multiple. Cette éponge inventée au Japon est fabriquée à la main 

avec de vieux vêtements recyclés. On économise l’achat de nouvelles éponges car il est 

réutilisable. Et on évite donc des déchets. 

Vous pouvez faire votre vaisselle avec, mais aussi votre ménage, cuisine et salle de bain. 

Dès que votre tawashi est sale, lavez-le en machine entre 30 et 60°C. 

MATÉRIEL : 

– une planche d’environ 20 x 20 cm 

– une règle 

– un stylo 

– une trentaine de longs clous à têtes (longueur 3 cm minimum) avec un marteau ou des vis 

avec un tournevis 

– un vieux tee-shirt, une paire de chaussettes, un legging ou un collant 

– des ciseaux  

NOTE : si vous n’avez pas de quoi fabriquer le métier à tisser avec planche et clous, vous 

pouvez également utiliser des pinces à linge sur un plat / boîte carré. 

LA PLANCHE A CLOUS : 

Tout d’abord, il nous faut réaliser notre outil.  

Et vous pourrez garder la planche pour refaire des 

tawashis à l’infini. Vous pouvez utiliser une vieille 

planche à découper, un cadre, ou n’importe quelle 

chute de bois. 

Sur la planche, tracer un carré de 16 x 16 cm.  

Marquer un repère tous les 2 cm sur le contour de ce 

carré.  

Planter un clou/vis sur chaque repère.  

 

 avec pinces à linge 



AVEC UN VIEUX TEE-SHIRT 

Il faut entièrement couper l’ourlet en bas, qui est inutilisable.  

Découper le tee-shirt de façon à former une seule longue bande : couper des bandes de 3cm de 

haut jusqu’aux 10 derniers centimètres puis relier les centimètres restants avec la bande du 

dessus. Voici un très long fil que vous pouvez stocker en pelote.  

 Pour faire un tawashi, on a besoin d’un fil de 5 m de long environ. 

Garder 10 cm et planter la bande sur le premier clou au niveau d’un angle.  

Ensuite passer la bande autour de chacun des clous horizontaux les uns en face des autres, 

aller-retour, aller-retour…  

Puis faire le tour du dernier clou pour faire l’angle et passer au tissage vertical.  

Maintenant il faut passer en dessus, en dessous de chaque bande jusqu’au clou d’en face.  

Pour la ligne suivante passer dessous, dessus et inversement jusqu’à la fin.  

Faire un noeud avec les 2 bouts restants.  

Et pour finir le tawashi, pour le fermer : 

Partir d’un angle, attraper la première boucle, passer la deuxième boucle à l’intérieur de la 

première, puis passer la boucle suivante à l’intérieur, et ce jusqu’à la dernière boucle qu’il faut 

repasser dans elle-même pour finir. 

 

La vidéo vous aidera à y voir plus clair. 

https://www.youtube.com/watch?v=Zd45LzdxfSw&feature=emb_logo 
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