
Lundi 24 janvier Mardi 25 janvier Jeudi 27 janvier Vendredi 28 janvier
8h45 Mise en place de la

cérémonie
Rituel : Découverte d'un 

sport/anecdote olympique 
Fun Fact : patinage

Katarina Witt

Rituel : Découverte d'un 
sport/anecdote olympique 

Fun Fact : 
les norvégiens en or

Rituel : Découverte d'un 
sport/anecdote olympique 

Fun Fact : Ski alpin
Hermann Maier 

9h Cérémonie d'ouverture
de la SOP

(toutes les classes)

Atelier culturel
Les Jeux paralympiques, 

c'est quoi ? Vidéo + carte mentale

En route vers Pékin...
Lecture/comp

Contes chinois

Atelier sportif
Parabiathlon

9h45 Atelier sportif
Biathlon

terrain stabilisé ou gymnase 
(parents)

Les valeurs olympiques

Vidéo + Fiche à compléter 
Réflexion à la création d'une affiche

pour chaque valeur (groupes)

9h30-10h30
Rencontre avec

Sébastien Bichon :
médaillé paralympique 

en cyclisme JO Sydney 2000

Maths aux JO d'hiver
Problèmes olympiques

(binômes)

10h30 – 10h45 Récréation 

10h45 Atelier culturel
Les Jeux olympiques d'hiver

vidéo + fiche à compléter
https://www.1jour1actu.com/sport/ce
st-quoi-les-jeux-olympiques-dhiver

Rencontre avec Lana
Dubé : hockeyeuse

1 - Vidéo : Interview (12')
2 - EDL : 

rédiger des questions 
pour la visio

Atelier maths/arts

Géométrie et architecture 
chinoise 

compléter un monument

Atelier culturel /
artistique

Vidéo 1 jour 1 actu
Pourquoi Paris a-t-elle été
choisie pour les JO 2024 ? 

11h30 Maths aux JO d'hiver
Problèmes olympiques

(binômes)

11h 20 – 12h

Visio Direct Lana Dubé
Production artistique

Imaginons l’affiche
de la Journée olympique du

23 juin 2022

12h10 – 13h40 Récréation 

13h50 Rituel : Découverte d'un 
sport/anecdote olympique 

Fun Fact : Saut à ski
Anders Haugen 

Ateliers sportifs
handisport

(4 groupes de 7 ; parents)
Gymnase

Présentation de chaque atelier
Rotation toutes les 15 min

- atelier 1: boccia
- atelier 2 : fléchette 
pendulaire      
- atelier 3 : « courir en 
aveugle »

Rituel : Découverte d'un 
sport/anecdote olympique 

Fun Fact : Hockey 
Histoire de soeurs

Rituel : Découverte d'un 
sport/anecdote olympique 

Fun Fact : patinage de
vitesse : Christa

Rothenburger Luding 

14h00 Ateliers sportifs /
français

1 – Découverte du Curling :
vidéo + fiche 20'
2 – Mise en place des 
ateliers (rotation : 25 min)
Atelier 1 : Curling de table 
(salle)

Education musicale

Découverte de comptines 
chinoises

Atelier handisport

Torball
(gymnase)

15h00 - 15h15 Récréation 

15h15 Ateliers sportifs / français
Atelier 2 : lecture 
documentaire sports d'hiver
Atelier 3 : Curling grandeur 
nature (préau)
(parents)

Atelier environnement
Défi récup

Réalisation de jeux de cours 
avec du matériel de récup

(par groupes - parents)

Arts plastiques

Sport et mouvement

Atelier environnement
Défi récup 

(Toutes les classes)

jeux de cour
présentation de chaque classe

15h45 Culture 16h 
Les symboles olympiques : 

les mascottes de Pékin
Lecture documentaire / vidéos

...imaginer la mascotte de
notre SOP

Cérémonie de clôture
de la SOP

(toutes les classes)

- remise des diplômes
- extinction de la flamme

- discours de clôture

Coué Hélène, classe de CM1-CM2

Semaine olympique 
et paralympique

Du lundi 24 au vendredi 28 janvier 2022

Thème : le sport pour l'environnement et le climat

https://www.1jour1actu.com/sport/cest-quoi-les-jeux-olympiques-dhiver
https://www.1jour1actu.com/sport/cest-quoi-les-jeux-olympiques-dhiver

