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Second cahier

Les JO de Tokyo sont reportés à l’été 2021

Découvre 6 champions 
olympiques français
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Le canoéiste Tony Estanguet lors des Jeux olympiques de Londres, au Royaume-Uni (Europe), en 2012.
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UNE SPRINTEUSE MULTI-MÉDAILLÉE

La Française Marie-José Pérec brandit le drapeau 
tricolore après sa victoire sur le 400 mètres, aux 
Jeux olympiques. Les JO de Tokyo, au Japon (Asie), 

n’auront pas lieu cet été : ils sont reportés à l’an prochain, 
à cause de la pandémie* de Covid-19 (si elle est maîtrisée 
d’ici là, sinon ces Jeux seront annulés). En attendant, ton 
journal te fait découvrir six sportifs français ayant reçu 
une ou plusieurs médailles olympiques. Marie-José Pérec 
est née sur l’île de la Guadeloupe (département français 
situé aux Antilles). Enfant, elle ne s’intéresse pas beaucoup 
au sport. Puis elle découvre l’athlétisme au collège et 
commence à participer à des compétitions. Elle termine 
2e des Championnats de France scolaires et, deux ans plus 
tard, entre à l’Insep**. À partir de 1987, elle multiplie les 
victoires en France et en Europe. En 1991, elle remporte 
son premier titre mondial à Tokyo, lors des Championnats 
du monde. Surnommée «�la gazelle�», Marie-José Pérec 
reste à ce jour la seule sprinteuse française ayant rem-
porté trois titres olympiques : en 1992, aux JO de Barce-
lone, sur 400 mètres, puis aux JO d’Atlanta, aux États-Unis 
(Amérique), en 1996, sur 200 mètres et 400 mètres. 

*�Ici, épidémie étendue à toute la planète.
**�Institut national du sport, de l’expertise et de la perfor-

mance. École pour les sportifs de haut niveau, à Paris.

À Barcelone, en Espagne (Europe), le 5 août 1992
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LE ROI DES RIVIÈRES

Le Français Tony Estanguet célèbre sa victoire 
lors de la fi nale du C1 (slalom hommes en canoë 
monoplace), aux JO. C’était la 3e fois qu’il 

remportait la médaille d’or de cette épreuve, après 
ses victoires aux JO de Sydney, en Australie (Océanie), 
en 2000, et d’Athènes, en Grèce (Europe), en 2004. 
Il est le seul Français à avoir obtenu trois médailles 
d’or lors de trois JO di� érents. Tony Estanguet est né 
à Pau (Pyrénées-Atlantiques). Dès l’enfance, il  pratique 
le kayak dans des rivières des Pyrénées, avec son père 
et ses deux frères. À 19 ans, il est sélectionné pour 
ses premiers Championnats du monde, au Brésil 
(Amérique). Après avoir été trois fois champion 
olympique, trois fois champion du monde et trois fois 
champion d’Europe, il met fi n à sa carrière sportive en 
novembre 2012. Il est aujourd’hui président du comité* 
d’organisation des Jeux olympiques de Paris 2024.

*�Groupe de personnes.

À Londres, au Royaume-Uni (Europe), le 31 juillet 2012
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L’OR MANAUDOU

À
seulement 17 ans, pour ses premiers JO, la Fran-
çaise Laure Manaudou survole la finale du 
400 mètres nage libre et réalise un record d’Eu-

rope, en 4 minutes, 5 secondes et 34 centièmes. Elle o� re 
ainsi une médaille d’or à la France, qui n’en avait pas gagné 
en natation depuis 1952. Et ce n’est pas tout ! Lors de ces 
mêmes JO, l’adolescente, licenciée* dans le club de Melun 
(Seine-et-Marne), remporte aussi la médaille d’argent sur 
le 800 mètres nage libre et celle de bronze sur le 100 mètres 
dos. Elle est alors entraînée par Philippe Lucas, un coach 
autoritaire et très exigeant. Cela rend la jeune fi lle très 
déterminée : «�Un titre olympique, c’est partir à fond et 
“tuer” mentalement les autres nageuses pour qu’elles se 
disent : “On ne peut pas la rattraper”, a raconté plus tard 
la nageuse. Et donc, avant les courses, j’essayais de me 
mettre en face d’elles et de bien les fi xer, de leur faire peur. 
C’était ma façon de faire... et ça marchait.�» Après 18 titres 
européens et trois titres mondiaux, Laure Manaudou a 
décidé en 2013 d’arrêter défi nitivement sa carrière.

*�Ici, rattachée, inscrite.

À Athènes, en Grèce (Europe), le 15 août 2004
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LA PUISSANCE BERNARD

Alain Bernard explose de joie après sa 
victoire en fi nale du 100 mètres nage libre. 
«�J’ai réalisé mon rêve, c’est le plus beau 

jour de ma vie�», confi e le nageur après sa course. 
À 25 ans, Alain Bernard devient le 3e médaillé d’or 
olympique français en natation après Jean Boiteux, 
en 1952, et Laure Manaudou, en 2004 (lire p. 4). Né 
à Aubagne (Bouches-du-Rhône), Alain Bernard 
apprend à nager dès l’âge de 6 ans. Il n’obtient pas 
tout de suite de bons résultats. Très grand 
(1,96 mètre), il doit d’abord adapter sa technique 
de nage à son envergure* (2,05 mètres). En 2008, 
c’est la révélation : aux Championnats d’Europe, il 
bat le record du monde du 100 mètres nage libre 
et celui du 50 mètres nage libre. Après le titre à 
Pékin, il est qualifi é pour les JO de Londres, en 2012. 
Il y échoue lors des courses individuelles, mais 
remporte l’or au relais 4 x 100 m nage libre. Un titre 
mondial et sept titres européens fi gurent aussi à 
son palmarès lors de sa retraite sportive, en 2012.

*Ici, distance du bout d’une main à l’autre 
lorsque ses bras sont grands ouverts.

À Pékin, en Chine (Asie), le 14 août 2008
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LA REINE DE LA PISTE

La Française Félicia Ballanger (à droite) s’élance lors 
de la fi nale de l’épreuve de vitesse de cyclisme sur 
piste, contre la Russe Oksana Grichina. Elle rem-

porte la médaille d’or. Ce sera la dernière course de son 
impressionnante carrière. Depuis les Championnats du 
monde de Bogota, en Colombie (Amérique), 15 ans plus 
tôt, Félicia Ballanger gagnait tous les titres mondiaux. 
Quatre jours avant la fi nale de vitesse à Sydney, elle avait 
décroché l’or dans l’épreuve du 500 mètres. Lors des JO 
d’Atlanta, aux États-Unis, en 1996, elle avait aussi rem-
porté la médaille d’or dans l’épreuve de vitesse. Félicia est 
née en 1971 à La Roche-sur-Yon (Vendée). Ses parents 
lui ont donné ce prénom en hommage à Felice Gimondi, 
un champion italien de cyclisme des années 1960-1970. 
«�Au-delà de mon palmarès, j’aimerais que l’on retienne 
mon travail, ma persévérance* et ma discrétion�», a décla-
ré la championne au moment de prendre sa retraite. 

*�Fait de s’accrocher, de ne pas facilement laisser tomber.

À Sydney, en Australie (Océanie), le 20 septembre 2000
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LE POIDS LOURD DU JUDO

Le judoka français David Douillet (à droite) 
combat le Japonais Shinichi Shinohara 
en fi nale de l’épreuve des «�plus de 100 kilos�».

Il remporte l’or olympique pour la deuxième fois, 
quatre ans après sa première victoire aux JO 
d’Atlanta. Né en 1969 à Rouen (Seine-Maritime), 
David Douillet commence le judo à 11 ans. Il devient 
champion de France junior à 19 ans. En 1992, à 
23  ans, il participe à ses premiers JO, à  Barcelone, 
en Espagne, où il décroche la médaille de bronze 
dans la catégorie «�plus de 100 kilos�». Avec quatre 
titres de champion du monde et trois médailles 
olympiques (dont deux en or), David Douillet est 
l’un des judokas les plus titrés de l’histoire, avec 
Teddy Riner.

À Sydney, en Australie (Océanie), 
le 22 septembre 2000
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  Sociolinguiste 
 Spécialiste étudiant les 
relations entre la sociologie 
(l’étude des groupes 
d’êtres humains) et la 
linguistique (l’étude du 
langage et des langues).  
  Tabou 
 Ici, dont on n’ose pas parler 
par peur, par honte...  
  Excréments 
 Caca.  
  S’approprier 
 Prendre possession.  
  Communauté 
 Ici, groupe.  
  Transgresser la morale 
 Désobéir aux règles, à ce 
qui est considéré comme 
bon ou bien.  
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PUBLICITÉ

Vrai. Ils sont souvent signalés comme tels (par l’indication «�grossier�» ou «�familier�»,
par exemple).Les gros mots sont dans le dictionnaire. Vrai ou faux ?

  Tabous.   «�Les gros mots 
ont été inventés pour parler 
de sujets tabous : la religion, 
le sexe, les excréments... C’est 
une façon de se les approprier 
à nouveau. Parfois, on emploie 
des gros mots parce qu’on 
ne sait pas quel autre terme 
utiliser. Plus un sujet est tabou, 
plus les mots pour en parler 
sont grossiers. Les gros mots 
ont toujours existé, mais
ils varient selon l’époque et 
la langue. Le plus souvent, 
un gros mot naît dans une 
communauté, puis se répand.�»  

  Juron.   «�À l’origine, certains 
mots n’étaient pas des gros 
mots : ils le sont devenus dans 
certaines situations. Il faut 
bien faire la di� érence entre 
un gros mot, un juron et une 
insulte. Un gros mot est un 

mot transgressant la morale. 
“Merde”, par exemple, est un 
gros mot, car il existe d’autres 
termes (“caca”, “crotte”, 
“étron”...) pour désigner un 
excrément. Mais le gros mot, 
lorsqu’il est adressé à soi-
même (ex. : si l’on dit “merde” 
à haute voix en se faisant mal), 
devient un juron. Un juron 
traduit une émotion. Le même 

mot, enfi n, devient une insulte 
s’il est adressé à quelqu’un. 
Ainsi, traiter une personne
de “merde”, c’est l’insulter.�»  

  Chou-fl eur.   «�À l’inverse, une 
insulte n’est pas toujours un 
gros mot. Dire à quelqu’un : “T’es 
un gros chou-fl eur” revient à 
l’insulter. Pourtant, “chou-fl eur” 
n’est pas un gros mot !�»     D. V. 

Pourquoi les gros mots ont-ils 
été inventés s’ils sont interdits ?*

 Claudine Moïse,   sociolinguiste 
et professeure à l’université 
Grenoble Alpes (Isère). 

 Oups   -   De nombreux gros mots sont prononcés chaque jour. 
Pourtant, il est souvent interdit aux enfants de les employer.
 *�Cette question a été posée par Matisse : merci à lui ! 
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