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L'Allemagne occupe 

une position 

centrale en Europe 

et compte neuf 

voisins : le 

Danemark, les Pays-

Bas, la Belgique, le 

Luxembourg, la 

France, la Suisse, 

l'Autriche, la 

République tchèque 

et la Pologne 

 



L’Allemagne se compose de 16 Bundesländer 

Bade-Wurtemberg 

Bavière 

Brandebourg Hesse 

Mecklembourg - 

Poméranie 

occidentale 

Rhénanie du Nord - 

Westphalie 

Rhénanie - Palatinat 

Sarre Saxe Saxe 

Anhalt Basse Saxe 

Schleswig-Holstein 

Thuringe 
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Capitale fédérale, Berlin est la première métropole 

d'Allemagne avec 3,4 millions d'habitants. 

 

Berlin est aussi un "Land" de 892 km² entouré par le 

"Land" du Brandebourg, frontalier avec la Pologne. 
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La scolarité obligatoire en 

Allemagne commence à l’âge 

de 6 ans dans une 

“Grundschule” (école 

primaire) et ce, pour une 

durée de 4 ans.  Le CP est ici 

nommé 1ère classe et ainsi de 

suite jusqu’à la 4ème classe. 

Avant la Grundschule, 

les enfants vont dans un 

Kindergarten 



La Schultüte est offerte aux petits écoliers pour célébrer 

leur entrée en Erste Klasse ou première classe, la 

première année de l'école élémentaire. 



Le petit-déjeuner 

allemand est copieux : 

petits pains appelés 

"brötchen" (seigle, noix, 

sarrasin), bretzel et 

confiture, œufs à la coque, et 

éventuellement du fromage et 

de la charcuterie, côtoient le 

très germanique müsli. Le 

tout est servi avec du café au 

lait, du lait, du thé ou du jus 

de fruit.  



Le repas de midi est traditionnellement 

copieux, souvent avec des pommes de terre, 

du riz et avec des légumes, mais aussi de la 

viande (saucisses, beaucoup de porc, 

viandes en sauce, etc.).  



Repas du soir 

Dans la tradition populaire 

d'Allemagne, un dicton dit : 

"Mange comme un 

empereur le matin, comme 

un roi, le midi et comme un 

homme pauvre, le soir". 

Ainsi, le repas du soir est 

plus léger que les deux 

autres ; on y mange souvent 

du pain, de nouveau.  



Surtout les dimanches 

les allemands se 

retrouvent autour des 

gâteaux et on est plus 

souvent invité pour le 

« Kaffee und Kuchen » 

que pour le déjeuner 

ou le dîner. 

Très connu est la 

« Schwarzwälder Kirschtorte » 



Le jour de la St Martin, le 11 novembre, en 

Allemagne, à la nuit tombante, les enfants font un 

défilé la nuit en portant des lanternes (Laterne), 

précédés par Saint Martin, chevauchant son 

cheval. Les enfants chantent les chansons de la 

saint Martin (Martinslieder). Rassemblés devant le 

feu de joie (Martinsfeuer), ils reçoivent un 

Weckmann, brioche en forme de bonhomme en 

pain d’épices. 



Comme chaque année, à la fin du mois de novembre jusqu’à 

noël les places des villes allemandes se parent de couleurs 

et de lumières. 



Le premier dimanche 

de l’Avent marque 

traditionnellement le 

début de la période 

de Noël. Le dimanche 

qui suit le 26 

novembre, on allume 

dans les chaumières 

la première bougie de 

la "couronne de 

l’Avent" 

(Adventkranz). Le 

dimanche suivant, on 

allumera la seconde, 

et ainsi de suite 

jusqu’à Noël. 



Le carnaval de Cologne est le plus grand 

en Allemagne. Depuis 2011 la ville est 

jumelée avec Rio de Janeiro au Brésil. 

 



 Les enfants se sont précipités dans 

le jardin à la recherche des œufs et 

des…lièvres. En Allemagne, c’est le 

Osterhase, le lièvre de Pâques qui 

apporte les œufs.  



 En Allemagne, on colorie les œufs 
durs avec des colorants spéciaux 
qui se vendent sous forme de 
comprimés ou de feuilles. Voilà, on 
verse de l’eau bouillante, 
maintenant, il faut plonger 
délicatement les œufs durs dans ce 
liquide coloré. Il suffit d’attendre 
quatre à cinq minutes … 

Les enfants vont 

ensuite accrocher 

leurs œufs aux 

branches d’un grand 

rameau de forsythia 



Ensuite les allemands se livrent à un petit jeu : 

chacun choisit un œuf et cherche à casser l’œuf du 

voisin tout en préservant le sien. Gros bout contre 

gros bout, petit bout contre petit bout… 


