
Année scolaire 2020/2021            

École Jean de la Fontaine - Louin 

Du pain Bio sera servi deux fois par semaine (mardis & vendredis). 
 

Menu Janvier 2021 

Lundi 4 Janvier Mardi 5 Janvier Jeudi 7 Janvier * Vendredi 8 Janvier 

Potage de légumes 

Steak haché 

Pâtes 

Entremet – Brioche 

des Rois 

Carotte râpée 

Sauté de dinde 

Haricot Vert 

Fromage 

Banane 

Potage Dubarry 

Omelette Bio aux 

pommes de terre 

Salade verte 

Compote 

Betterave 

Poisson pané 

Brocolis 

Fromage 

Yaourt Bio 

Lundi 11 Janvier * Mardi 12 Janvier Jeudi 14 Janvier Vendredi 15 Janvier 

Potage à la courgette 

– Vache Qui Rit 

Riz cantonais 

Salade 

Fruit 

Tartine de pâté 

Salade  

Poulet 

Frites 

Glace 

Jambon – Macédoine 

Poisson 

Julienne de légumes 

Yaourt Bio 

Potage Crécy 

Emincé de 

dinde sauce curry 

Haricot 

Mousse de chocolat 

Lundi 18 Janvier Mardi 19 Janvier * Jeudi 21 Janvier Vendredi 22 Janvier 

Potage de légumes 

Saucisse 

Lentilles Bio 

Flan au chocolat 

Salade de tomates – 

Haricots vert 

Omelette Bio au gruyère 

Ratatouille 

Flamby Bio 

Concombre à la crème 

Lasagne 

Salade verte 

Fruit 

Soupe vermicelle 

Tarte au thon 

Salade 

Laitage 

Lundi 25 Janvier Mardi 26 Janvier Jeudi 28 Janvier Vendredi 29 Janvier * 

Potage à l’oignon – 

Croûton – Gruyère 

Hachis parmentier 

Salade 

Fruit 

Tomate – Surimi 

Rôti de Porc 

Salsifis 

Yaourt Bio 

Carotte râpée 

Tartiflette 

Salade 

Fruit 

Céleri semoule 

Œufs Bio à la tomate 

Choux fleur 

Yaourt Bio 

*Menu végétarien  



Année scolaire 2020/2021            

École Jean de la Fontaine - Louin 

Du pain Bio sera servi deux fois par semaine (mardis & vendredis). 
 

Menu Février 2021 

Lundi 1er Février Mardi 2 Février Jeudi 4 Février Vendredi 5 Février 

Salade composée 

Goulash 

Carotte Vichy 

Yaourt Bio 

Potage à la tomate 

Emincé de poulet 

Petit pois 

Fromage 

Fruit 

Salade de chèvre – 

chaud 

Poisson 

Riz 

Compote 

Potage Dubarry 

Nuggets 

Frites 

Glace 

* Menu végétarien 

 

Bonnes Vacances 

 


