
Légumes 

Légumes 

Légumes

Légumes 

Légumes 

Légumes 

Courgette 

Chou 

Épinards 

Carottes 

Navet 

Tomate 
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Fruits 

Fruits 

Fruits 

Fruits 
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Poire 

Figues 

Fraise 

Raisins 

Banane 

Ananas 
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Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers 

Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers 

Fromage 

Petits suisses 

Crème fraîche 

Yaourt 

Beurre 

Lait 
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Boissons 

Boissons 

Boissons 
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Boissons 
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Coca 

Vin 

Eau 

Bière 

Jus de fruits

Champagne 
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Céréales 

Céréales 

Céréales 

Céréales 

Céréales 

Maïs 

Blé 

Flocons d’avoine

Céréales 

Riz 
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