
Restaurant   Scolaire   de   VINDELLE

Lundi 8 novembre Mardi 9 Novembre Vendredi 12 Novembre
Betteraves rouges Salade de choux chinois, lardons, maïs Radis beurre

Rougail de saucisse Poisson Rôti de veau

Riz brocolis Purée de pois cassés

Laitage Camembert Petit suisse

Poire Gâteau au yaourt Compote

Lundi 15 Novembre Mardi 16 Novembre Jeudi 18 Novembre (végétarien) Vendredi 19 Novembre
Céleri rémoulade Taboulé Choux rouges vinaigrette Salade de lentilles

Lasagnes à la bolognaise Paupiettes de veau Poisson meunière

Petits pois Epinards à la béchamel

Laitage Emmenthal Fromage de Chèvre Comté

Salade de fruits Pomme Œufs au lait Banane

Lundi 22 Novembre Mardi 23 Novembre Jeudi 25 Novembre Vendredi 26 Novembre (végétarien)
Chou blanc/pommes Crêpes au fromage Velouté Velouté de potiron

Poisson Bifteack Penné à la provençale

Carottes vichy Purée de patate douce et haricots rouges

Brie Saint Morêt Yaourts aux fruits Cantal

 mousse au chocolat Clémentine Banane Kiwi

Lundi 29 Novembre Mardi 30 Novembre Jeudi 2 Décembre (végétarien) Vendredi 3 Décembre
Soupe de vermicelle salade endives/ noix /dés de jambon betteraves rouges/pommes Salade coleslow

Pot au feu Cuisse de poulet Brandade de poisson maison

et ses légumes Haricots verts Salade verte

Tomme blanche Laitage Gouda Vache qui rit

Banane Donut's Poires Compote

Lundi 6 Décembre Mardi 7 Décembre Jeudi 9 Décembre Vendredi 10 Décembre( végétarien)
Pamplemousse Salade de pommes de terre vinaigrette salade croutons/lardons/gruyère Soupe de légumes

Blanquette de dinde Poisson Sauté de veau Omelette aux pommes de terre

Carottes Fondue de poireaux Riz Salade verte

Kiri Camembert Tomme des Pyrénées Chanteneige

Gâteau au chocolat Pomme Compote Clémentine

Lundi 13 Décembre Mardi 14 Décembre Jeudi 16 Décembre  Repas de Noël Vendredi 17 Décembre
Céleri et pomme râpés vinaigrette Feuilleté Carottes râpées à l'ananas

Daube de bœuf Poisson Rôti de porc

Semoule gratin de chou fleur Lentilles

Yaourts Brie Fromage

Banane Fruits au choix

Menus validés par Melle MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction de la disponibilité des produits.

MENUS Novembre et Décembre 2021

Riz cantonais

Hachis parmentier de canard

Lasagnes épinards chèvre

Menu établi en collaboration avec les enfants




