
Restaurant scolaire de Vindelle

Menu de Mai 2021

Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi  7 - VÉGÉTARIEN
céleri rémoulade friand concombres à la ciboulette betteraves rouges

poulet rôti poisson rôti de bœuf omelette de PDT
frites chou fleur braisé haricots verts salade verte

fromage laitage fromage fromage
salade de fruits fruit tarte aux pommes fruit

Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14
salade de riz

jambon braisé rôti de veau

lentilles carottes Vichy FÉRIÉ PONT
fromage Brie

Petit Suisse aux fruits fruit

Lundi 17 Mardi 18 - VÉGÉTARIEN Jeudi 20 Vendredi 21

chou fleur vinaigrette salade Coleslaw laitue  - maïs - surimi salade Piémontaise
hachis parmentier de canard lasagnes aux légumes du Soleil brochettes de dinde poisson

salade verte et lentilles verte (maison) gratin de courgettes brocolis
fromage yaourt aux fruits fromage fromage

fruit gâteau au chocolat fruit

Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28

carottes râpées tomate basilic pizza

saucisses veau Marengo poisson sauce Beurre Citron
FÉRIÉ haricots blancs riz aubergines grillées

laitage fromage blanc à la confiture Comté
fruit

salade - surimi -  féta

Menus validés pas Melle MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.              
 Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction de la disponibilité des produits.
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