
SALADE D’ANANAS 
 

Ingrédients : 
 

 

Préparation : 
 

1. Enlever la peau de l’ananas et la queue.  

 
2. Couper en rondelles. Couper l’ananas en petits morceaux et verser dans le saladier. 

   
 
 
 

3. Presser le citron et verser le jus dans un bol à côté. 

 
 

1 ananas 

 

1 sachet de sucre vanillé 

 

1 cuillère à soupe de miel 
 

1 citron 

 

1 pincée de cannelle 
 
 
 
 

1 cuillère à soupe de fleur 
d’oranger 

 



4. Ajouter le miel, le sucre vanillé, la cannelle et la fleur d’oranger dans le bol. 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Verser la préparation sur les ananas dans le saladier. 
 

 
 
 
 
 


