Menus du 3 au 7 Septembre

Lundi 3 Mardi 4 ‘ Jeudi 6 Vendredi 7

macédoine de

rillettes de thon tomate ciboulette
légumes
téte de filet mignon boulette de boeuf . dos de colin au
; poulet roti ) )
de porc au jus sauce échalotes E beurre citronné
> )I ) poélée haricots
s -
pates e orse verts ratatouille riz pilaf
Yaourt aromatisé camembert mi-chévre

@ U

panna cotta péche

spéculoos
i ; semoule au L.
abricot . gateau tropézienne
caramel
Aé‘ Produit issu de I'agriculture
oo Biologique
ﬁ‘% Produit labellisé de qualité .
Y 4X
h Produit ayant la mention
Appelation d'Origine
a"‘é‘?fg’ Bleu blanc coeur
L 6 Produit issu d'une
production 100% locale

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise sauf en cas de difficultés d'approvisionnement

Les outils utilisés pour [a rédaction des menus sont conformes au GEMRCN et validé par la dietéticienne
La cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté d'approvisionnement



Menus du 10 au 14 Septembre

Lundi 10 |

 Mardi 11

deudplis

_Vendredi 14_|

concombre a la

creme

sauteé de porc

purée de pois
cassé

G R

fromage blanc au
coulis de fruits

o

paté cornichons

U

escalope de dinde
aux champignons

©

poélée haricots
beurre

chevre boite

©

nectarine

salade verte, tome
de vache, croiitons
et tomate

o Aar

poisson frais sauce
épices du soleil

semoule

-

liegeois chocolat

salade nigoise

roti de baeuf

]

gratin de
courgettes

Y

Saint Paulin

prune

AGRICULTURE

Produit issu de I'agriculture
Biologique

Produit labellisé de qualité

Produit ayant la mention
Appelation d'Origine

Bleu blanc coeur

Produit issu d'une
production 100% locale

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise sauf en cas de difficultés d'approvisionnement

Les outils utilises pour la rédaction des menus sont conformes au GEMRCN et validé par (a diététicienne
La cuisine se reserve la possibilite de modifier les menus en cas de difficulte dapprovisionnement



Menus du 17 au 21 Septembre

(% S g2 oy i = = BN PR 1 [ T e T
" Lundi17 || Mardi18 || Jeudizo || Vendredi21
lentilles au saumon
melon et son fumé et sa betterave )
. . fomates anciennes
jambon de vendée vinaigrette a la vinaigrette

w

poisson meuniére

épinard béchamel

tarte fromagere

-5,

.

G ‘mc
A R 2/

&

framboise

o 73

tfajine poitevine

o

entremet pistache

hachis parmentier
de boeuf

salade verte

petit suisse nature
sucreé

abricot

saucisse de veau

o

petits pois

Saint Nectaire

clafoutis aux fruits

BIOLOGIQUE

Produit issu de l'agriculture

Biologique

Produit labellisé de qualité

Produit ayant la mention
Appelation d'Origine

Bleu blanc coeur

Produit issu d'une
production 100% locale

Toutes nos viandes sont d'origine francaise sauf en cas de difficultés d'approvisionnement

Les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au GEMRCN et valide par la diététicienne
La cuisine se reserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté dapprovisionnement



Menus du 24 au 28 Septembre

Mardr 25

Yy

Jeud,

Vendredi 28

pasteque

tortilla‘é-pammes
de terre

o 73

salade verte

créeme dessert
vanille

cookies chocolat

L

tartine de chévre
chaud

@

émincé de boeuf au
paprika

e rm

carottes persillées

Yaourt nature sucré

pPéche

haricots verts
vinaigrette

saumon frais sauce
hollandaise

mini tagliatelles

@

buche du pilat

raisin blanc

radis beurre

blanc de poulet
sauce chasseur

—

IgANe /
COEUR

=

frites

mimolette

cocktail de fruits

uuuuuuuuuuu

Produit issu de I'agriculture
Biologique

Produit labellisé de qualité

Produit ayant la mention
Appelation d'Origine

Bleu blanc coeur

Produit issu d'une
production 100% locale

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise sauf en cas de difficultés d'approvisionnement

Les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au GEMRCN et validé par la diététicienne
La cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté d'approvisionnement




Menus du 1 au 5 Octobre

[ Lundi1i [ Mardiz || Jeudia || Vendredis
ui ‘\' 4 2 = B _8 = o = < S o Sl | . e 2
friand au fromage taboule macéedoine thon tomate basilic
dos de colin sauce sauté de canard a sauté de porc a
ceuf dur L
crustacé la normande l'indienne
ttes poéléees ratin de brocolis ommes de terre
CHEEERAR & 5 g flageolets
vapeur

riz au lait chocolat

Yaourt a la

framboise

5

nectarine

fromage de brebis

banane

o2

fromage blanc aux

fruits
o &

==

uuuuuuuuuuu

Produit issu de I'agriculture
Biologique

Produit labellisé de qualité

Produit ayant la mention
Appelation d'Origine

Bleu blanc coeur

Produit issu d'une
production 100% locale

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise sauf en cas de difficultés d'approvisionnement

Les outils utilises pour la rédaction des menus sont conformes au GEMRCN et valide par (a diététicienne
La cuisine se reserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté d'approvisionnement



Menus du 8 au 12 Octobre

CEERIER S "‘*"':’,"f-fj ol T'.-"f B i ; = -, i Ry R j:j:.._-.f." S A - 5 Gt S e M
. Lundi8 = Mardi 9 1t Jeudi11 || Vendredi 12 -
betterave . . ) L. salade de mache
} tomate a la féta pizza poitevine ;
ciboulette composée
o ©
. . steak haché au sauté de veau a la pavé de truite a la
boudin noir ) . ) )
poivre vert créeme d‘ail bisque de homard
purée de pommes poélée haricots ' 6
de terre verts carottes vapeur ble

petit suisse .
tome de chévre

aromatisé

flan patissier poire
G compote pommes

raisin )
abricots

Produit issu de I'agriculture

et Biologique

W@» Produit labellisé de qualité
YbX

Produit ayant la mention
Appelation d'Origine

e'&"u«/' Bleu blanc coeur
G Produit issu d'une
production 100% locale

Toutes nos viandes sont d'origine francaise sauf en cas de difficultés d'approvisionnement

Les outils utilisés pour [a rédaction des menus sont conformes au GEMRCN et validé par la diététicienne
La cuisine se réserve [a possibilité de modifier les menus en cas de difficulté d'approvisionnement



Menus du 15 au 19 Octobre

Lundi 15 |

Mardi 16

Jeudi 18 _

 Vendredi 19 |

courgettes rapées
au chéevre

Jjoue de porc
confites

mogefttes

fromage blanc

raisin

duo de saucissons

émincé de dinde au
lait de coco

purée de
potimarron

chabichou

o

crumble aux fruits

choux fleur mimosa

dos de cabillaud
frais sauce nantua

céréales
gourmandes

camembert

glace

salade de pétes

daube de boeuf

o

carottes et
champignons

tome de vache

Produit issu de l'agriculture

Biologique

Produit labellisé de qualité

Produit ayant la mention
Appelation d'Origine

Bleu blanc coeur

Produit issu d'une
production 100% locale

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise sauf en cas de difficultés d'approvisionnement

Les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au GEMRCN et validé par (a diététicienne
La cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté d'approvisionnement



