A la découverte des ombres

Le soleil revenant, j'ai eu envie de partager avec vous quelques activités
d’exploration.

-* A la découverte de I'ombre et du noir :

Matériel : une lampe de poche, une trentaine de petits objets qu’on ne
montrera pas aux enfants.

On organisera un parcours surprise dans une salle sombre.

Les enfants se déplaceront en éclairant I’'espace grace a leur lampe de poche.
Ils découvriront dans la piece des objets qui ne s’y trouvent pas
habituellement : comment les éclairer pour mieux les reconnaitre ?

Le méme parcours pourra étre réalisé ensuite avec des lunettes de soleil, ou
avec un bandeau plus ou moins opaque sur les yeux.

ombres et lumiéres

-* Des ombres d'objets a dessiner :
On pourra mener cette activité soit avec le soleil (un soleil de fin d’apres-midi),
soit avec un spot lumineux. Les observations ne seront pas les mémes (ca peut
étre tres intéressant de comparer !).
Placer des objets (des animaux, c’est rigolo) au bord d’‘une feuille et observer
leurs ombres avant de les dessiner.
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-* Jouer avec son ombre : Qui n‘a pas adoré enfant jouer avec son ombre ?
On peut trouver des dréles de positions et observer nos ombres.

ombres3

En paralléle, un album d’Hervé Tullet (eh oui ! encore lui, je I'adore !), mais je
ne |I'ai pas dans ma bibliothéque (snif !).

Jeu d ombres

Enfin, une histoire a découvrir, liée a la peur du noir : "Je veux de la lumiere",
de



