
Organisation de la semaine 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

9h – 12h 
(3h00) 

Enseignement  
 

12h – 13h30 
(1h30) 

Pause méridienne 
 

 Pause méridienne 

13h30 – 15h45 
(2h15) 

Enseignement  
 

Enseignement  
 

15h45 – 16h30 
(45min) 

Activités 
PériScolaires 

APC Activités PériScolaires Activités 
PériScolaires 

APC Activités 
PériScolaires 

    

 

           24h d’enseignement 

 

 1h30 de pause méridienne par jour 

 

 3h d’APS 

 

 36h d ’APC par an soit 2x45min pendant 24 semaines 

 

 

 


