
Avoir une actviit  hysique quotiienne

Conseils aux familles

Exem les 

Pisies   

Contnuiit  tiaoooique
Maiernelle

-

CE DOCUMENT DOIT PERMETTRE AUX FAMILLES 
D’ACCOMPAGNER LEURS ENFANTS POUR UNE 
CONTINUITE DES APPRENTISSAGES DES LA PETITE 
SECTION DE MATERNELLE.

Les actviits  ro ostes ioiveni êire quotidiennes  our 
 ermettre à l’enfani ie contnuer à mobiliser sa mtmoire.
Les familles veilleroni à ce que les enfanis  ratqueni 
quotiiennemeni des activités de mathématiques et de 
langage sous la forme de jeux. En atteniani un 
 rooramme  lus itiaillt  ro ost  ar l’tcole :  

 Prtvoir un iem s ians la matnte ei l’a rès-miii qui 
sera consacrt uniquemeni à « un iem s ie classe ».

 L’enfani ievra iravailler ians le calme ( as ie 
itltvision ei auires tcrans) ei ians un eniroii aia it 
(salle à manoer, salon, cuisine  as ians la chambre car il y 
aura iro  ie ieniaton ie jeux  our voire enfani).

 Cette siiuaton exce tonnelle ioii se itrouler 
 aisiblemeni sans siress  our vous ei voire enfani. 

  Un enfant pour réussir a besoin d’accompagnement, 
d’entrainements et d’encouragements.

htt s://huii.re/Com iermaiernelle

htt s://huii.re/Recette aieasel

-

- Pratquer chaque jour ies actviits ie maihtmatques :

o Com ier (jouer avec les nombres)
o Chercher (rtsouire ies  etis  roblèmes)
o Se siiuer ians le iem s 

(journte/semaine/mois)
o Se siiuer ians l’es ace ( uzzle)
o Jeux ie socitit :  etis chevaux, jeu ie 

l’oie, jeux ie caries (baiaille/rtussiie)

Pratquer chaque jour ies actviits ie lanoaoe :

- Lanoaoe (iire ou chanier ies com tnes, jeux ie 
ioiois,  otsies)

- Lire ies hisioires aia ites à l’âoe ie voire enfani 
(je  eux vous laisser ies albums à l’tcole)

- Faire  arler/ faire raconier vos enfanis à  artr ies 
hisioires ou ies momenis vtcus

(Veillez à ce que ce soii voire enfani qui  arle le  lus).

Partci er à ies actviits ie vie quotiienne :

 Mettre la iable : nommer ei com ier les objeis ie la
cuisine

 Faire ies oâieaux ei auires recettes en veillani 
à bien nommer les inortiienis ei les tia es ie 
la recette  our que voire enfani  uisse le 
rt tier. Je vous ai mis une recette ie oâieau 
au chocolai

 S’habiller seul en veillani à iire ce que l’on mei 
 S’occu er ie  laniatons, i’un  oiaoer, i’un 

animal, eic. 

Pratquer ies actviits «     manuelles     »     :  

 Dessiner ious les jours (un bonhomme, un 
objei ie la maison ei iessin libre)

 Faire ies coloriaoes
 Utliser la  âie à moieler ou  âie à sel (faire 

ies boules, ies bouiins…) (recette en 
exemples)

Rtaliser ies consiructons     :   ( cli o/ iu lo/ leoo/ ka la)


