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Menus des restaurants scolaires de Saint-Jean d'Angély / La Vergne / Varaize

Mois de Février 2017

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Date : 06 février 2017

Date : 07 février 2017

Salade chou blanc vinaigrette
Brochette de dinde

Gratin de courgettes

Tarte au citron

Assiette anglaise
Escalope de veau

Blé aux petits légumes
Fruit

Date : 13 février 2017

Date : 14 février 2017

Haricots verts vinaigrette
Lapin a la moutarde
Pommes vapeur
Fromage

Cocktail de fruits

Carottes rapées, dés d'emmental
CEuf dur sauce mornay

Semoule

Mousse au chocolat

Date : 02 février 2017

Date : 03 février 2017

Taboulé

Omelette aux herbes
Ratatouille nigoise
Fromage

Fruit

Salade de lentilles, tomates, poivrons
verts

Filet de poisson pané

Purée de carottes

Petit suisse aromatisé

Compote

Date : 09 février 2017

Date : 10 février 2017

Potage poireaux/pommes de terre
Cuisse de poulet

Petits pois a la frangaise

Fromage

Fruits au sirop

Tomate, coeur de palmier et concombre
Blanquette de poisson

Riz créole

Yaourt

Fruit

Date : 16 février 2017

Date : 17 février 2017

Salade verte, soja et cro(itons
Chipolatas

Purée pois cassés

Fromage

Compote

Potage légumes/pommes de terre
Pavé de colin sauce vin blanc

Trio de choux (brocolis, fleurs,
romanesco)

Fromage

Barre bretonne

Informations complémentaires :




