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Menus du restaurant scolaire de La Vergne

Mois de janvier 2017

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Date : 03 janvier 2017

Chou blanc vinaigrette
Paella au poulet

Petit suisse

Fruit

Date : 09 janvier 2017

Date : 10 janvier 2017

Carottes rapées
Chipolatas
Lentilles
Fromage
Compote

Betteraves / mais / soja
Langue de bceuf sauce tomate
Blé

Tapioca au lait

Date : 16 janvier 2017

Date : 17 janvier 2017

Salade verte aux dés d'emmental et
crodtons

Parmentier de boeuf

Creme dessert

Biscuit

Rillettes de thon / cornichons
Sauté de veau aux olives
Tortis

Fruit

Date : 23 janvier 2017

Date : 24 janvier 2017

Potage de légumes (vermicelles)
Jambon braisé

Poélée forestiere

Fromage

Compote

Salade haricots verts, pommes de terre,

gésiers de volaille, noix, tomate)
Boeuf bourguignon - Carottes vichy
Fromage

Fruit

Date : 30 janvier 2017

Date : 31 janvier 2017

Betterave rouge, mais, endive
Macaroni bolognaise
Fromage

Fruit

Radis beurre

Sauté de porc marengo - Riz
Fromage blanc

Biscuit

Date : 05 janvier 2017

Date : 06 janvier 2017

Tomate vinaigrette
Escalope de porc a la creme
Carottes vichy

Semoule au lait

Macédoine de légumes mayonnaise
Filet de poisson peperonate (trio de
poivrons)

Pommes vapeur

Fromage

Fruit

Date : 12 janvier 2017

Date : 13 janvier 2017

Salade de pommes de terre, tomates,
concombres

Escalope viennoise -Epinards a la creme
Fromage

Fruit

Taboulé

Filet de poisson beurre citronné
Brocolis

Yaourt

Date : 19 janvier 2017

Date : 20 janvier 2017

Tomate, avocat, surimi
Réti de porc

Gratin de salsifis

Patisserie (galette des rois)

Salade nigoise (riz, thon, tomate, ceuf,
poivron)

Filet de poisson sauce provencale
Chou fleur braisé

Fromage

Fruit

Date : 26 janvier 2017

Date : 27 janvier 2017

Terrine de campagne, cornichons
Sauté de dinde au curry
Boulgour

Fruit

Chou rouge vinaigrette
Brandade de morue
Mousse au chocolat

Informations complémentaires :




