
Madame,Monsieur,  
Chers parents,

    Nous vivons depuis plusieurs semaines,  un moment  inédit,  qui  va se 
prolonger jusqu'à mi-mai.  Mener de front, en situation de confinement, vie 
familiale, activité professionnelle et assurer le suivi scolaire des enfants peut 
être extrêmement compliqué pour chacun d'entre nous. Il est important que 
cette période, délicate, soit la mieux vécue possible, par vous et vos enfants.

    Pour vous soutenir à l'approche des vacances de printemps et vous aider 
à vous adapter et à gérer un stress éventuel ou les émotions de vos enfants, 
si vous avez des questions d’organisation, d’ordre éducatif ou psychologique, 
les psychologues de l’Éducation nationale sont à votre écoute.

N'hésitez pas à contacter, à l'adresse suivante :  

 charlotte.turque@ac-poitiers.fr

Madame Charlotte TURQUE
Psychologue de l’Éducation nationale 
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