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« la gestion du quotidien »
Mercredi 23 novembre

9h30-11h D
au Centre familial ’ﬂ N\
Echanges libres sur la J

thématique
Animé par le relais petite enfance et le centre d’animation
des Couronneries

Mais aussi...
Pause parents

En famille...

La gestlon du quotidien
Et moi dans tout ¢ca ?

Temps d’échanges dans les ecoles |
e Jeudi 17 novembre 3
devant I'école Perrault

» Vendredi 18 novembre C> Q
~ ®

devant I'école Andersen -
[C]

* Vendredi 25 novembre é = -

devant 'école Daudet O café discute”

> dés 8h45 Ludivine
06 422197 56

ludivine.lavaur@animation-couronneries.fr

-

Les enfants doivent étre accompagnés d’un parent
pour les activités parents - enfants. .

4 Centre d’animation des Couronneries ~
37 rue Pierre de Coubertin

0549 4412 48 : N

4 Carré bleu
1°* rue de Nimégue

A

+ Médiathéque des Couronneries
_ 14 Place de Provence
* Centre familial
83 rue des Couronneries

.:www.animation.couronneries.fr “’ .
et aussi sur Facebook et Inétagram, centre d’animation Un molis pour Ies parents
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Tl (obn Socal

des Couronneries aux Couronneries
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Gratuit
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Temps de lecture

ala médiatheque Ditulaly ? Ditulafait ?

des COUronneries (@ partir de 4 ans)

Jeudi 3

Novempre

16h-17h30 x}gg@

T

Atelier ®

Fabrication d’un calendr

jer familial
(3 partir de 5 ans)

Au centre d’animation
des Couronneries

Samedi 19

novembre

os enfants un calendrier

créer avecV
Venez e saplaceet

familial pour que chacun trouv
b
que personne ne s y perde.

"ani i ron
Animé par le centre d’animation des Cou e

neries

N

Spectacle

Cabaret impro

A Carré bleu

1 o

Samedi 26
novembre
La vie de famille nous fait tous vivre des
moments improbables. Et si vous preniez
le temps d’en rire autour d’'un spectacle
d’'improvisation avec la Compagnie «lln’y a |
jouer du |

pas que les flamants roses qui savent j
©

j\u centre d’animation
es Couronneries

Jeudi 10

nOVembre

Carde ¢’
e e d’enfants sur place
ion des Couronneries

iolon ». y
violo " Garde d’enfants sur place pour Ies+CLez’ans
! e —————a T
n' _h
apotons sous le Tojt
ui [ LI Y L : .
Qui fait quoi 3 Ia Mmaison ?

Au centre d’animation
des Couronneries

Mercredi 30

= ik
9h30-11h 3 ﬁ!

La gestion duy quotidien demande beauc
de' temps quand on est parent. Comme ?UD
faites-vous entre les enfants, les re as T
cgurses, le ménage, le travail.. S
C etait plus facile dans votre p
ce qL.Ji est le plus difficile pour

? Est-ce que
ays ? Qu’est
vous ? Quelles

Cinéma « Tully »
réalisé par Jason Reitman

avec Charlize Theron

A Carré bleu

Jeudi l1er

décembre

9h15-11h45

La gestion du quotidien en tant que parent
mobilise beaucoup d’énergie et peut amener
a I'épuisement. Nous vous proposons de
découvrir le quotidien d’'une maman a
travers ce film qui doit mener de front sa
3% grossesse, sa vie de famille, de parent,

d’épouse et de femme.

7 Garde d’enfants sur place
H o R

L2 Film suivi d'un échange

Animé par le centre d’animation des Couronneries

@ Activité parents-enfants ¥ Activité parents



