
OFFICE CHARLES PERRAULT − LA FONTAINE − CL

DEJEUNER TONY LAINE

Du 11/04/2023 au 21/04/2023

Convive adulte

Mardi
11/04/2023

Mercredi
12/04/2023

Jeudi
13/04/2023

Vendredi
14/04/2023

Lundi
17/04/2023

Mardi
18/04/2023

ENTREE

Betteraves vinaigrette

GARNITURE

Mijote de légumes aux
pois chiches

GARNITURE 2

Pates penne tr alice

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc & miel

DESSERT

Broyé du Poitou

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Macédoine vinaigrette

PLAT

Carbonnade flamande

GARNITURE

Pommes rösties

PRODUIT LAITIER

Emmental tome bio

DESSERT

Pêche au sirop léger

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Salade libanaise &
huile tr tournesol

PLAT

Omelette forestière

GARNITURE

Haricots beurre

DESSERT

Riz au lait vrac bio

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

sardinade

PLAT

Emince Volaille 5
parfums

GARNITURE

Petits Pois

PRODUIT LAITIER

Buchette de
mi−chevre

DESSERT

Pomme Gala Bio

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Terrine poisson aux
petits légumes & citron

PLAT

Roti de dinde sauce
moutarde

GARNITURE

Choux Fleurs Bio

PRODUIT LAITIER

Camembert

DESSERT

Cocktail de fruits

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Oeufs durs et sauce
cocktail

GARNITURE

Riz creole

Haricots blancs
tomates aux carottes

PRODUIT LAITIER

Tomme Blanche

DESSERT

Poire

PAIN

~~ pain fixe



OFFICE CHARLES PERRAULT − LA FONTAINE − CL

DEJEUNER TONY LAINE

Du 11/04/2023 au 21/04/2023

Convive adulte

Mercredi
19/04/2023

Jeudi
20/04/2023

Vendredi
21/04/2023

ENTREE

Endives BIO & mimolette

PLAT

Filet colin sce armoricaine

GARNITURE

Ecrasé de pommes de terre

DESSERT

<TR>Yaourt brasse citron vrac

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Chou rouge vinaigrette

PLAT

Dhal de lentilles

GARNITURE

Boulgour bio

PRODUIT LAITIER

Saint Paulin

DESSERT

Kiwi

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Salade Bretonne

PLAT

Saute de veau a la provencale

GARNITURE

Haricots verts Bio

DESSERT

Semoule au lait vanille

PAIN

~~ pain fixe



OFFICE CHARLES PERRAULT − LA FONTAINE − CL

DEJEUNER TONY LAINE

Du 11/04/2023 au 21/04/2023

Elémentaire

Mardi
11/04/2023

Mercredi
12/04/2023

Jeudi
13/04/2023

Vendredi
14/04/2023

Lundi
17/04/2023

Mardi
18/04/2023

ENTREE

Betteraves vinaigrette

GARNITURE

Mijote de légumes aux
pois chiches

GARNITURE 2

Pates penne tr alice

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc & miel

DESSERT

Broyé du Poitou

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Macédoine vinaigrette

PLAT

Carbonnade flamande

GARNITURE

Pommes rösties

PRODUIT LAITIER

Emmental tome bio

DESSERT

Pêche au sirop léger

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Salade libanaise &
huile tr tournesol

PLAT

Omelette forestière

GARNITURE

Haricots beurre

DESSERT

Riz au lait vrac bio

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

sardinade

PLAT

Emince Volaille 5
parfums

GARNITURE

Petits Pois

PRODUIT LAITIER

Buchette de
mi−chevre

DESSERT

Pomme Gala Bio

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Terrine poisson aux
petits légumes & citron

PLAT

Roti de dinde sauce
moutarde

GARNITURE

Choux Fleurs Bio

PRODUIT LAITIER

Camembert

DESSERT

Cocktail de fruits

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Oeufs durs et sauce
cocktail

GARNITURE

Riz creole

Haricots blancs
tomates aux carottes

PRODUIT LAITIER

Tomme Blanche

DESSERT

Poire

PAIN

~~ pain fixe



OFFICE CHARLES PERRAULT − LA FONTAINE − CL

DEJEUNER TONY LAINE

Du 11/04/2023 au 21/04/2023

Elémentaire

Mercredi
19/04/2023

Jeudi
20/04/2023

Vendredi
21/04/2023

ENTREE

Endives BIO & mimolette

PLAT

Filet colin sce armoricaine

GARNITURE

Ecrasé de pommes de terre

DESSERT

<TR>Yaourt brasse citron vrac

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Chou rouge vinaigrette

PLAT

Dhal de lentilles

GARNITURE

Boulgour bio

PRODUIT LAITIER

Saint Paulin

DESSERT

Kiwi

PAIN

~~ pain fixe

ENTREE

Salade Bretonne

PLAT

Saute de veau a la provencale

GARNITURE

Haricots verts Bio

DESSERT

Semoule au lait vanille

PAIN

~~ pain fixe



OFFICE CHARLES PERRAULT − LA FONTAINE − CL

GOUTER TONY LAINE

Du 11/04/2023 au 21/04/2023

Elémentaire

Mardi
11/04/2023

Mercredi
12/04/2023

Jeudi
13/04/2023

Vendredi
14/04/2023

Lundi
17/04/2023

Mardi
18/04/2023

PRODUIT LAITIER

Lait 1/2 écrémé litre

DESSERT

Pomme

PAIN

Croissant

DESSERT

Banane

DIVERS

Chocolat au lait

PAIN

Pain gouter

PRODUIT LAITIER

Carre frais

DESSERT

Poire

PAIN

Pain gouter

DESSERT

Yaourt Nature sucré

DIVERS

Confiture abricots petit
dejeuner

PAIN

Pain gouter

PRODUIT LAITIER

Lait 1/2 écrémé litre

DESSERT

Compote pomme
coing

DIVERS

Pain viennois

PRODUIT LAITIER

Petit suisse nature &
sucre

DESSERT

Compote pomme
fraise

PAIN

Pain gouter



OFFICE CHARLES PERRAULT − LA FONTAINE − CL

GOUTER TONY LAINE

Du 11/04/2023 au 21/04/2023

Elémentaire

Mercredi
19/04/2023

Jeudi
20/04/2023

Vendredi
21/04/2023

PRODUIT LAITIER

Gouda

DIVERS

clementine

PAIN

Pain gouter

PRODUIT LAITIER

Lait 1/2 écrémé litre

DESSERT

Pomme TR

PAIN

Pain gouter

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc bio

DESSERT

Compote Bio pomme/poire

DIVERS

Broyé du Poitou



OFFICE CHARLES PERRAULT − LA FONTAINE − CL

PIQUE NIQUE TONY LAINE

Du 11/04/2023 au 21/04/2023

Convive adulte

Mardi
11/04/2023

Mercredi
12/04/2023

Jeudi
13/04/2023

Vendredi
14/04/2023

Lundi
17/04/2023

Mardi
18/04/2023

ENTREE

Roulade de volaille

PLAT

Sandwich Thon
Crudites

PRODUIT LAITIER

Gouda PN predecoupe
30 gr

DESSERT

Clémentine

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Tomate PN

PLAT

Sandwich poulet
Crudite

PRODUIT LAITIER

Emmental PN
predecoupe 30 gr

DESSERT

Banane

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Salade de coquillettes
bio et des de dinde pn

PRODUIT LAITIER

Tomme blanche PN
predecoupee 30gr

DESSERT

Poire Bio

DIVERS

Cake aux pepites de
chocolat

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Coupelle de pâté de
volaille

PLAT

Sandwich Thon Oeuf

PRODUIT LAITIER

Kiri malin

DESSERT

Kiwi

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Roulade de volaille

PLAT

Sandwich Poulet Rôti
Oeuf

PRODUIT LAITIER

Gouda PN predecoupe
30 gr

DESSERT

Banane

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Roulade de volaille

PLAT

Sandwich Thon
Crudites

PRODUIT LAITIER

Gouda PN predecoupe
30 gr

DESSERT

Clémentine

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN



OFFICE CHARLES PERRAULT − LA FONTAINE − CL

PIQUE NIQUE TONY LAINE

Du 11/04/2023 au 21/04/2023

Convive adulte

Mercredi
19/04/2023

Jeudi
20/04/2023

Vendredi
21/04/2023

ENTREE

Tomate PN

PLAT

Sandwich poulet Crudite

PRODUIT LAITIER

Emmental PN predecoupe 30 gr

DESSERT

Orange

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Salade de coquillettes bio et des de dinde pn

PRODUIT LAITIER

Cantal PN predecoupe 30 gr

DESSERT

Clémentine

DIVERS

Petit moelleux marbré

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Coupelle de pâté de volaille

PLAT

Sandwich Thon Oeuf

PRODUIT LAITIER

Kiri malin

DESSERT

Pomme gala

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN



OFFICE CHARLES PERRAULT − LA FONTAINE − CL

PIQUE NIQUE TONY LAINE

Du 11/04/2023 au 21/04/2023

Elémentaire

Mardi
11/04/2023

Mercredi
12/04/2023

Jeudi
13/04/2023

Vendredi
14/04/2023

Lundi
17/04/2023

Mardi
18/04/2023

ENTREE

Roulade de volaille

PLAT

Sandwich Thon
Crudites

PRODUIT LAITIER

Gouda PN predecoupe
30 gr

DESSERT

Clémentine

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Tomate PN

PLAT

Sandwich poulet
Crudite

PRODUIT LAITIER

Emmental PN
predecoupe 30 gr

DESSERT

Banane

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Salade de coquillettes
bio et des de dinde pn

PRODUIT LAITIER

Tomme blanche PN
predecoupee 30gr

DESSERT

Poire Bio

DIVERS

Cake aux pepites de
chocolat

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Coupelle de pâté de
volaille

PLAT

Sandwich Thon Oeuf

PRODUIT LAITIER

Kiri malin

DESSERT

Kiwi

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Roulade de volaille

PLAT

Sandwich Poulet Rôti
Oeuf

PRODUIT LAITIER

Gouda PN predecoupe
30 gr

DESSERT

Banane

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Roulade de volaille

PLAT

Sandwich Thon
Crudites

PRODUIT LAITIER

Gouda PN predecoupe
30 gr

DESSERT

Clémentine

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN



OFFICE CHARLES PERRAULT − LA FONTAINE − CL

PIQUE NIQUE TONY LAINE

Du 11/04/2023 au 21/04/2023

Elémentaire

Mercredi
19/04/2023

Jeudi
20/04/2023

Vendredi
21/04/2023

ENTREE

Tomate PN

PLAT

Sandwich poulet Crudite

PRODUIT LAITIER

Emmental PN predecoupe 30 gr

DESSERT

Orange

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Salade de coquillettes bio et des de dinde pn

PRODUIT LAITIER

Cantal PN predecoupe 30 gr

DESSERT

Clémentine

DIVERS

Petit moelleux marbré

PAIN

Baguette PN

ENTREE

Coupelle de pâté de volaille

PLAT

Sandwich Thon Oeuf

PRODUIT LAITIER

Kiri malin

DESSERT

Pomme gala

DIVERS

Chips

PAIN

Baguette PN


