104D unkyny

3 NOVEMBRE 2014

POTAGE TOMATE
VERMICELLE

poireaux, concentré et
concassée de tomates,
vermicelle, bouillon de

volaille, beurre
%k %k Xk Xk K

GRILLADE DE PORC

MARDI
4 NOVEMBRE 2014
MENU AFRICAIN

CHOU BLANC MIMOSA

chou, ceuf, vinaigrette
%k %k %k Xk ¥

POULET YASSA

MERCREDI
5 NOVEMBRE 2014

CAROTTES RAPEES !

vinaigrette

* % K *k K
ROTI DE VEAU

AUX HERBES

JEUDI
6 NOVEMBRE 2014

MACEDOINE A LA
RUSSE

carottes, haricots verts,
petits pois, navets,
flageolets, mayonnaise
%k 3k 3k % %k

HACHIS PARMENTIER m

VENDREDI
7 NOVEMBRE 2014
PAIN BIO

SALADE VERTE
(produit terroir) & DES
D'EMMENTAL

vinaigrette

* %k %k %k %k
FILET DE COLIN

SCE NANTUA

. tré d de t haché d Oignons, carottes, concassée
L/ sauce : farine, margarine 0|gnons_, concentre _e' pommes_ € _erre, ache de & concentré de tomate
M N ! R ! tomates, jus de veau lié & beeuf, lait, oignons, beurre, N N !
oignons, moutarde, citron, £ h £ lié { A 2 créme fraiche, fumet de )
fond blanc de volaille ond brun, herbes de ond brun li€, gryyere rape, poisson & crustacés, farine,
provence margarine .
margarine
@ #ESCALOPE DE DINDE
COURGETTES %
>k >k
EPINARDS BECHAMEL RIZ HARICOTS BEURRE PROVENCALE* AB
épinards, farllgieE, margarine, courgettes, tomates
sk >k 3k k %k sk %k 3k %k kK k %k 3k %k %k sk %k 3k %k %k sk %k 3k %k kK
# ST NECTAIRE AOC YAOUEUEQEURE & BRIE CROQ'LAIT CREME ANGLAISE
FRUIT PON,I,ME Eﬁ FRUIT "ANANAS" SEMOULE AU LAIT FRUIT "ORANGE" BROY E
GOLDEN S
Y GOUTER
A Viennoiserie "Briochette
aux pépites de chocolat Fromage "Mi-chévre" & Petit suisse fruité & Pain & Pate a tartiner &
& Lait & Fruit Pain & Fruit "Banane" Biscuit "Cake framboise" Lait
"Clémentine"
Plan alimentaire du soir C * Les plats d'accompagnements non détaillés contiennent du beurre
WEAey, # Plat de substitution sans porc

Programme
National

g Nutrition
Santé

sna o

Restauration collective : Tél. 05 49 39 62 84
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POMELOS

%k %k %k %k k

OMELETTE POMMES DE
TERRE

ceufs, pommes de terre
rissolées, oignons

PIPERADE*
légumes piperade, concentré
& concassée de tomate,

bouquet provengal, beurre,
ail

* 3k % K *k
# PETIT LOUIS

COMPOTE POMME

MARDI
11 NOVEMBRE 2014

%k %k %k %k k

MERCREDI
12 NOVEMBRE 2014

TARTE AUX POIREAUX

poireaux, créme fraiche,
ceufs, fromage blanc, poivre,
muscade

%k %k %k %k k

ROTI DE BCEUF m

PETITS POIS CAROTTES*

* K K k K
GOUDA

FRUIT "BANANE"

LS
0é TR

VENDREDI
14 NOVEMBRE 2014

JEUDI
13 NOVEMBRE 2014

ENDIVES & THON POTAGE POTIRON

(produit terroir) MARAICHERE
vinaigrette
%k %k %k %k k %k %k %k %k k
CALAMARS

TORTIS FACON CHILI
A L'ARMORICAINE

calamars, échalotes, sce
armoricaine, tomates
concassées, fumet de
crustacés <O

SEMOULE*

3k %k %k %k k kK %k kK %k k

CREME RENVERSEE

CAMEMBERT [

FRUIT "POIRE"

»

GOUTER

Lait & Pain & Chocolat au
lait & Fruit "Kiwi"

Plan alimentaire du soir D

\\LE AC),
! (N
Programme
National

g Nutrition
Santé

sna o

* Les plats d'accompagnements non détaillés contiennent du beurre

Restauration collective : Tél. 05 49 39 62 84

Flan Caramel & Biscuit
"Cake aux pépites de
chocolat"

Pain & Fondu croclait &
Fruit "Pomme rouge"

# Plat de substitution sans porc

poitiers  fr
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BEURRE

s %k %k *
CURRY D'AGNEAU

agneau, bananes, pommes,
oignons, noix de coco, curry,
jus de citron, fond brun lié

PRINTANIERE DE
LEGUMES*
PdeT, Ppois, carottes, H

Verts, oignons
%k %k Xk Xk X

YAOURT NATURE &
SUCRE

18 NOVEMBRE 2014

SALADE COLESLOW
ROUGE (produit terroir)

vinaigrette

%k %k %k Xk *k

SPAGHETTIS
BOLOGNAISE

haché de beeuf, échalotes,
fond brun, concassée &
concentré de tomate

# GRUYERE

K %k %k %k %k

FRAIDOU

COCKTAIL DE FRUITS

19 NOVEMBRE 2014

POTAGE DE LEGUMES

pommes de terre, carottes,
poireaux, beurre

* %k %k 5 %
ROTI DE DINDE

AU JUS

JULIENNE DE LEGUMES*

céleri rave, poireaux
%k %k %k *k %k

BRIE

FRUIT "POMME"

vinaigrette

3k %k %k %k k
CHIPOLATAS [

#SAUCISSE DE VOLAILLE

LENTILLES 45|
K kK XK Kk
EDAM 45|

FRUIT "CLEMENTINE'

21 NOVEMBRE
PAIN BIO

SALADE VERTE & MAIS

vinaigrette

%k %k %k Xk k

FILET DE COLIN PANE &
CITRON

HARCICOTS VERTS

K %k %k %k %k

FLAN CHOCOLAT

TOURTEAU FROMAGE

GOUTER

A

Pain & Petit louis &
Compote pomme fraise

Lait & Biscuit "Barquette
Framboise" & Compote
pomme fraise

Plan alimentaire du soir E

\\LE AC),
! (N
Programme
National

g Nutrition
Santé

sna o

Yaourt aromatisé &
Biscuit "Gaillardise
abricot"

Lait & Fruit "Poire™ &
Pain & Gelée de myrtille

* Les plats d'accompagnements non détaillés contiennent du beurre

Restauration collective : Tél. 05 49 39 62 84

# Plat de substitution sans porc

poitiers  fr
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CAROTTES RAPEES
(produit terroir)

%k %k Xk kK k

DAUBE MARSEILLAISE

sauté de boeuf, oignons,
poivrons verts, olives noires,
concentré de tomate, fond
brun lié

| ]} 2

SAINT PAULIN

COMPOTE POMME
BANANE

»

MARDI
25 NOVEMBRE 2014

RADIS NOIR

beurre

%k K K k
CASSOULET
TOULOUSAIN

haricots blancs, + ou -
saucisson a l'ail, saucisse de
toulouse

#saucisse de volaille

%k %k %k Xk %k

CREME CHOCOLAT

MERCREDI
26 NOVEMBRE 2014

BETTERAVES

vinaigrette

% %k %k Xk k

EUFS DURS

EPINARDS BECHAMEL

épinards, margarine, farine
* %k 3k % %k

FROMAGE BLANC & m

SUCRE

SPECULOOS

JEUDI *
27 NOVEMBRE 2014

SALADE NICOISE

haricots verts, tomates,
thon, ceufs, olives noires,
vinaigrette

* 5k % %k %
FILET DE COLIN
SCE DUGLERE

colin, tomate concassée,
échalotes, margarine, farine,
concentré de tomate, fumet
de poisson

PUREE*

pommes de terre, lait,

beurre
sk 3k %k %k k

EMMENTAL

FRUIT "ORANGE"

VENDRED?Y
28 NOVEMBRE 2014

POTAGE CORMEILLE

pommes de terre, haricots
verts, poireaux, creme
fraiche

K %k %k %
ESCALOPE DE DINDE
SCE ROBERT

oighons, margarine, farine,

moutarde, vinaigre, jus de )
veau lié

%k %k %k %k %k

CAMEMBERT

FRUIT "POIRE"

GOUTER

Pain & Chocolat noir &
Lait & Fruit "Kiwi"

\\LE AC),
! (N
Programme
National

g Nutrition
Santé

sna o

Pain & Fraidou & Fruit
"Pomme rouge"

Plan alimentaire du soir F

* Les plats d'accompagnements non détaillés contiennent du beurre

Restauration collective : Tél. 05 49 39 62 84

Petit suisse fruité & Biscuit
"Cake framboise"

# Plat de substitution sans porc

Viennoiserie "Pain au
chocolat" & Lait

poitiers  fr



