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Les petits 

De mi-octobre à mi-décembre, les mâles se battent 

violemment pour les femelles.  
 

Après une gestation (grossesse) de 25 à 27 semaines, les 

femelles mettent bas, dans un endroit bien abrité, 1 ou 2 

petits. 

L’alimentation 

Le chamois est herbivore : il se nourrit de plantes 

herbacées, de graminées, de fleurs, de jeunes pousses, 

etc.  

En hiver, il se nourrit 

de pousses 

d’arbrisseaux  

qu’il trouve en forêt.  

Il ne boit presque 

jamais d’eau car  

elle se trouve  

dans sa nourriture.  

 

 

Comme tous les ruminants, il 

a besoin de sel qu’il trouve 

dans les salines naturelles, 

mais également dans les 

pierres à sel des bergers.  

 

Au cours d’une randonnée dans le Haut-Doubs, nous avons vu des chamois. 

Carte d’identité  

Le chamois est un mammifère de la famille des bovidés. 

C’est un ruminant classé dans 

la sous-famille des caprinés. 

 

C’est un animal diurne car il 

se déplace surtout le jour. 
 

Il mesure entre 1,10 et 1,30 

mètre de long. 

 

Hauteur au garrot, de l’arrière 

de la tête au sol:  

65 à 75 centimètres. 
 

Poids : 35 à 55 kilos. 
 

Longévité : entre 15 et 20 ans. 

Habitat 

Le chamois vit dans les montagnes. 
 

C’est un animal qui vit 

entre 800 et 2500 mètres 

d’altitude,  

selon les saisons. 

 

En France, il se trouve 

dans les Alpes, le Jura, les 

Vosges et  

le Massif central. 

Les cornes 

Elles mesurent environ 27 centimètres. Elles sont minces 

et recourbées vers l’arrière et le bas.  

Elles poussent dès la naissance et se développent 

beaucoup les premières années. Elles ne tombent pas.  
 

Les anneaux permettent de connaitre l’âge du chamois. 

Comportement 

Le chamois se déplace en marchant, en sautant, en 

courant. Les plus vifs peuvent atteindre jusqu’à 50 

kilomètres par heure. 
 

Dès le matin, il part à la recherche de nourriture.  

En milieu de journée, quand il fait chaud, il se repose à 

l’ombre. Il repart en fin de journée, avant de se reposer 

jusqu’au lever du jour.  

Prédateurs et autres dangers 

Les principaux prédateurs du chamois sont l’aigle royal, 

le renard, l’ours brun (rarement), le loup, le lynx.  

Il peut aussi être blessé ou tué lors d’un combat avec un 

autre chamois.  

La chasse, les chutes de pierres peuvent également le 

blesser ou le tuer. Il peut entrer en collision avec des 

véhicules (voiture, bus, moto…).  
 

Des malformations et des intoxications peuvent aussi 

entrainer sa mort. 

1ère année 
2ème année 

3ème année 

4ème année 

Quel âge a ce 

chamois ? 
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Tu peux lire la BTJ41 « Les bouquetins », la 

BTJ331 « Le parc national des Pyrénées », la 

BTJ387 « À la découverte de la 

haute montagne » et plus encore en 

allant sur Encycoop. 

Il existe d’autres grands mammifères à cornes et à 

bois : le daim avec sa robe tachetée, le renne appelé 

caribou au Canada, le chevreuil, le cerf et sa femelle la 

biche, l’élan ou orignal, le buffle d’Afrique ou d’Asie, le 

bison, l’auroch sauvage disparu depuis 400 ans, etc. 
 

Avec tous ces exposés, vous pouvez faire une exposition. 

Le bouquetin 

Il vit plutôt dans  

les falaises et les 

parois escarpées. 

Il est un peu plus 

grand que le 

chamois :  

1,40 mètre de long ;  

75 à 80 centimètres 

au garrot. 

Ses cornes sont peu 

recourbées et longues : 

jusqu’à 1 mètre à l’âge 

adulte. Chacune pèse 

alors jusqu’à 3 kilos.  

Elles se distinguent par 

des bourrelets, mais 

attention, ceux-ci ne 

correspondent pas  

à l’âge de l’animal. 

L’isard 

Il vit dans les Pyrénées.  

Son pelage est plus roux que celui du chamois et il est 

plus lourd d’une dizaine de kilogrammes.  

Ses cornes sont en forme de crochet.  

Les isards se déplacent en hardes (troupeaux) sous la 

conduite d’une femelle.  
 

Il a failli disparaitre  

il y a une cinquantaine 

d’années à cause de la 

chasse principalement,  

mais la création  

du parc national  

des Pyrénées l’a sauvé.  

La sous-famille des caprinés 

Le mouflon 

 

C’est un mouton 

sauvage. 
   

Il est reconnaissable à 

ses longues  

cornes spiralées  

et recourbées  

qui peuvent peser  

13 kilos. 

 

 

Au printemps, les 

combats entre mâles 

sont très violents.  

 

Le bœuf musqué 

Il se trouve au Groenland et au nord du Canada.  

Il est protégé du froid par une épaisse couche de laine.  

Ses cornes partent vers l’avant. 
 

C’est un animal 

très imposant : 

 plus de 2,30 

mètres de 

long ;  

hauteur au 

garrot : 1,45 

mètre.  

 

Il vit en troupeaux. Quand il est attaqué, il ne fuit pas, 

il fait face.  

En hiver, le groupe protège les petits en les entourant.  
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