
Les élèves de l'école Marcel Pagnol et le sommeil
Les élèves de la classe de CM1 CM2  de l'école Marcel Pagnol ont réalisé un grand sondage auprès de tous les élèves de l'école 
autour du thème du sommeil. Ils ont récolté 105 réponses sur 126 enfants inscrits à l'école.

Après avoir travaillé sur le sujet, ils ont élaboré des questions qu'  ils sont soumis aux enfants et aux parents de l'école. 
Voici le résultat de cette enquête.

Question 1 :                       Est-ce que tu dors bien la nuit ?                                                             

Classes      Pourcentage d'élèves qui ont répondu oui.

CP 92,30%

CP-CE1 100,00%

CE1-CE2 100,00%

CE2-CM1 82,60%

CM1-CM2 82,70%

La moyenne de l'école est de 91,2%.

On remarque que les plus grands dorment moins bien que les plus petits.
Hypothèses :

1) Les plus grands dorment moins bien parce qu'ils grandissent.
2) Les plus grands dorment moins bien parce qu'ils jouent plus aux jeux vidéo .
3) Les plus grands dorment moins bien parce qu'ils ont la télévision dans leurs chambres.
4 ) Les plus grands dorment moins bien car ils partagent leur chambre avec des plus petits.



Question 2 :                       A quelle heure te couches tu ?
                 

L' heure Le pourcentage

Avant 20 h 6,00%

Entre 20 h et 21 h 62,00%

Entre 21 h et 21 h 30 19,00%

Entre 21 h 30 et 22 h 5,00%

Après 22 h 5,00%

         La plus part des élèves se couche entre 20 h et 21 h.
        Plus nous dormons, plus nous grandissons.
        Plus nous dormons, plus nous reprenons des forces.

        Si nous nous couchons après 22 h, nous n' avons pas notre quantité de sommeil.

Question 3   : As tu peur du noir ?

Classes Pourcentages d'élèves qui ont 
répondu oui

CP 53,00%

CP-CE1 30,00%

CE1-CE2 45,00%

CE2-CM1 50,00%

CM1-CM2 13,00%



            Question 4     :            As tu la télé dans ta chambre ?   

Classes Pourcentages d'élèves qui ont répondu 
oui

CP 23,00%

CP-CE1 25,00%

CE1-CE2 50,00%

CE2-CM1 35,00%

CM1-CM2 37,90%

La moyenne est de 34%.

Question 5 : Dors tu seul dans ta chambre ?                                         

Les classes Les élèves qui ont répondu oui

Cp 61. 5 %

Cp ce1 60. 5 %

Ce1 ce2 60,00%

Ce2 cm1 55,00%

Cm1 cm2 43.4 %

Hypothèses  : 
1) les plus grands dorment souvent avec des plus petits.
2) les plus petits pleurent souvent la nuit car ils ont peur.


