
Les Meringues

Ingrédients :
– 3 blancs d'oeufs                       
– 200g de sucre

Battre les blancs d'oeufs en neige, avec le sucre.
Une fois la préparation terminée, faire des petits 
tas espacés.
Puis mettre à chauffer au four pendant 20 minutes 
à 120 ° puis pendant 1 heure à 100°.


