
Mini YOGA 

Le singe

https://www.youtube.com/watch?v=JQEPRDvSoCU


L’éléphant 

https://www.youtube.com/watch?v=1JKJ2ff0FvE


Le lynx

https://www.youtube.com/watch?v=wGaTQf3lvjU


Le zèbre

https://www.youtube.com/watch?v=5I-rSG9S294


Le jaguar

https://www.youtube.com/watch?v=_JezSGWHTaU


Défi avec une cuillère


Défi avec des briques de lait


Danse


https://tvradio-pitchoun.fr/video/the-black-danse-de-pitchoun-10 

https://tvradio-pitchoun.fr/video/baby-shark-dance-challenge-avec-pitchoun-danse-
pour-enfants 

https://www.youtube.com/watch?v=JG5vhoNC-Ag 

https://www.youtube.com/watch?v=5wSN6U7TpYo 

https://www.youtube.com/watch?v=u514Q4TJeNI 

https://www.youtube.com/watch?v=ktdyJkZERek 

https://www.youtube.com/watch?

v=_fQCD5RNfZ0&list=UU2enYYS6lGou91jugo-1sHA&index=28 

https://www.youtube.com/watch?v=3iNUFm4idsk 

 https://www.youtube.com/watch?

v=mIsf47Ridb8&list=UU2enYYS6lGou91jugo-1sHA&index=36 
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