
Que faire si je suis triste ou en
colère?

 

  Demander un câlin.
 
 
  Serrer une peluche ou un coussin.
 
  
  Demander à parler à quelqu'un.
 
  
  Me souvenir de bons moments.
 
  
  Pleurer.
 
  
  Dessiner ce qui me rend triste ou
en colère.
 
 
 
 


