
AVRIL 

 

Atchoum, Atchoum, 

Atchoum ! 
(éternuer 3 fois dans son coude)  

 

 

Le mois d’avril est enrhumé. 
 

Il ferait bien de se moucher 
(faire semblant de se moucher)  

 

Chut ! Ne fais pas trop de 

bruit !   dit la petite souris 
 (faire le chut avec son doigt devant la 

bouche) 
 

Sinon tu vas faire peur … 
(lever son poing fermé ) 

 

A la première fleur…  
(écarter les doigts 1 à 1 pour ouvrir la main )  


