
Retrouver les idées essentielles d'un texte U3

Exercice 1
Les microbes me rendent malade.
Notre peau arrête les microbes. Tant que nous n'avons ni coupures ni égratignures sur la peau, les 
virus et les bactéries ne peuvent pas passer.
Le nez aide aussi a arrêter les microbes : l’intérieur de nos narines est couvert de poils minuscules. 
Ces poils attrapent une grande partie des germes que nous respirons et les rejettent dehors. 
L’intérieur de notre bouche et de notre gorge est toujours humide. Souvent, les microbes y restent 
coinces. Ils ne vont pas plus loin.
Cependant, de temps a autre, les microbes réussissent a passer. Par exemple : ta meilleure 
amie est enrhumée. Quand elle éternue, les microbes s'envolent dans l'air et c'est justement 
l'air que tu respires.
Les globules blancs qui se trouvent dans notre sang poursuivent tous les microbes qui s'y 
introduisent. En général, ces globules tuent les microbes avant qu'ils ne provoquent une infection.
Et puis, notre sang dispose de substances chimiques spéciales qui attaquent les microbes. Ce sont 
les anticorps.
Mais les globules blancs et les anticorps n'arrivent pas toujours a se débarrasser des microbes. 
Certains restent a l’intérieur de notre corps et nous rendent malades.
D'apres Melvin Berger et Marilyn Hafuer « Les Microbes me rendent malade »

Parmi ces phrases, coche celles qui pourraient appartenir au texte. Mets une croix dans le 
texte a l'endroit ou on pourrait les ajouter.

□ I l était une fois l'histoire d'un microbe a la poursuite de globules blancs.

□Les globules blancs empêchent les microbes de progresser.

□Quelques-uns des microbes de ton amie risquent donc d'entrer dans tes poumons.

□Soudain, un globule blanc sauta sur le microbe qui cherchait a m'infecter.

Exercice 2
Depuis des siècles, les hommes et les femmes de certains villages côtiers cherchent des trésors 
naturels nés dans les profondeurs des eaux : éponges ou corail, perles ou nacre. Ils s'enfoncent sous 
les flots, coulant a pic, entraînés vers le fond par une lourde pierre. Ces pécheurs fouillent la rocaille 
des yeux pour y découvrir leur précieux gagne-pain. Puis ils crèvent la surface dans un râle de 
soulagement. Le temps de vider leur panier dans une barque, de reprendre leur souffle, et ils 
recommencent.
D'apres P. Averous - A la decouverte du fond des mers

Trouve un titre a ce passage. Coche la bonne case.

□ Chercheurs de trésors

□ Travailleurs du fond des mers

□ Explorateurs de fonds marins

□ Pêcheurs de poissons marins


