Bien se connaitre pour mieux comprendre les autres.

Exprimer ses émotions pour controler ses réactions.
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Madame, Monsieuir,

Comme indiqué lors de la réunion de rentrée, a compter du mois de janvier
votre enfant participera a des ateliers intitulés "Mieux Vivre Ensemble”, en lien
avec le développement des compétences psychosociales.

Ces ateliers vont lui permettre de :
Développer la connaissance de soi (connaitre son corps, se décrire,
nommer ses qualités,...).
Développer I'estime de soi (avoir confiance en soi, avoir une bonne image
de soi,...).
Apprendre a connaitre ses réactions (identifier les situations, mettre un nom
sur ses éemotions,...).

Ces ateliers auront lieu sur le temps des Activitts Pédagogiques
Complémentaires,

les mardis et jeudis de 11h45 a 12h15.

Une fois par semaine, en demi-classe, votre enfant bénéficiera d'activités
d’écoute et de discussion, sous forme de petits jeux.

L'objectif de ces ateliers est d’'amener votre enfant a bien se connaitre, a
mieux connaitre les autres (en mettant en valeur les ressemblances et les
différences qui existent); cela permettra a tous de bien vivre ensemble, dans la
classe, dans I'école et plus tard dans la société.

Merci d'avance

Odile Farhane-Hélas



