
  

  

Apprentissage des premiers gestes pour porter secou rs 
à une victime d’accidents

La première chose à faire c'est :

Protéger  la victime et se protéger soi-même pour éviter un  nouvel accident 
(écarter les sources de danger).

Observer  la situation pour comprendre ce qu'il s'est passé. 

S’arrêter , ne pas se précipiter pour ne pas devenir victime soi-même.



  

L'enfant est tombé dans les 
escalier. Les balles qu'ils 
transportaient sont une source 
de danger, elles peuvent faire 
glisser et chuter les personnes 
venant à son secours. Il faut 
donc sécuriser la zone en 
enlevant les balles.



  

La victime est inconsciente un 
appareil électrique est à coté. 
L'électricité peut être la source 
de danger ; Il faut débrancher  
l'appareil à la prise murale ou 
même couper l'alimentation  
électrique au compteur du lieu, 
avant de s 'approcher de la 
victime. On risque sinon de soi-
même être électrocuté.



  

La victime s'est coupée 
avec des morceaux de 
verre brisés. Il faut 
d'abord les écarter 
délicatement



  

 Il faut donc mettre la victime et son environnement hors de danger d’un 
autre incident éventuel.
( écarter les personnes, 
mettre en place une signalisation de l’accident, 
débrancher une prise électrique…)

Ne pas intervenir si il y a des risques pour soi-mê me, 
alerter les secours simplement!


