
Glaces au citron maison

 
Ingrédients :

- 3 citrons

- 2 yaourts nature

- 1 briquette de crème fraîche

- Environ 90g de sucre

Préparation : 

- Couper les citrons en 2 et les  presser avec un presse agrumes.

- Mettre le jus dans un saladier, ajouter les yaourts, la crème et le 

sucre.

- Bien remuer puis mettre dans des contenants à glace ou ramequins.

- Faire prendre au congélateur 4-5 heures

- Déguster 


