
Objectifs : 

 Définir la notion d’énergie 

 Prendre conscience que l’être humain a besoin d’énergie pour vivre, se chauffer, se déplacer, 

s’éclairer, ou effectuer un travail 

 Identifier diverses sources et formes d’énergie 

 Distinguer les énergies renouvelables et les énergies non renouvelables 

 Reconnaître les situations où l’énergie est stockée, transformée, utilisée 

Sciences – L’énergie 
 
 

 
 Objectifs Déroulement 

S
é
a
n

c
e
 

1
 

 

 
Qu’est-ce que 

l’énergie ? 

 
40 min 

1. Questionnement ? 

- Peux-tu citer des objets qui utilisent de l’énergie ? 

- Et toi, as-tu besoin de l’énergie ? 

- Pour toi qu’est-ce que c’est l’énergie 

2. Doc1 : Exercice sur les objets de la vie quotidienne et leur fonction 

3. Correction + leçon 

4. Devoirs 

 


