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 Exercice 1 : Associe les verbes de sens contraires. 
 

● partir ● s’énerver ● entrer ● éteindre ● ouvrir ● se calmer ● arriver ● économiser ● trier ● salir ● nettoyer ● 

dépenser ● mélanger ● sortir ● allumer ● fermer 

 Exercice 2 : Écris le contraire de ces noms. 
 

● le haut ≠ ________________  ● le début ≠ ________________  ● le premier ≠ ________________ 
 

● la droite ≠ ________________  ● la rapidité ≠ ________________ ● la jeunesse ≠ ________________ 
 

 Exercice 3 : Écris le contraire de ces adjectifs. 
 

● beau ≠ ________________  ● généreux ≠ ________________  ● bavard ≠ ________________ 
 

● gros ≠ ________________  ● agréable ≠ ________________  ● fade ≠ ________________ 

 

 Exercice 4 : Dans chaque série d’adjectifs, relève celui qui n’est pas le contraire du mot en gras. 
 

● triste : sinistre – joyeux – gai – jovial - réjoui  

● gros : petit – minuscule – mince – important – minime - étroit 

● calme : agité – nerveux – paisible – remuant – turbulent - mouvementé 

● peureux : brave – poltron – hardi – vaillant – courageux – valeureux 

● clair : obscur – foncé – noir – bronzé – lumineux - ténébreux 

 

 Exercice 5 : Associe chaque qualité à son défaut. 
 

1. le courage  2. la générosité   3. l’attention   4. le calme  5. la modestie   6. la politesse 

A. l’avarice  B. L’orgueil     C. La lâcheté    D. La distraction E. la grossièreté  F. L’agitation 

 

 Exercice 6 : Forme le contraire de ces verbes à l’aide d’un préfixe. 
 

● faire ≠ ________________  ● embarquer ≠ ________________  ● coller ≠ ________________ 
 

● régler ≠ ________________  ● espérer ≠ ________________   ● emmêler ≠ ________________ 
 

● qualifier ≠ ________________  ● tendre ≠ ________________   ● chausser ≠ ________________ 
 

 Exercice 7 : Forme le contraire de ces adjectifs à l’aide d’un préfixe. 
 

● compréhensible ≠ ________________  ● agréable ≠ ________________  ● content ≠ ________________ 
 

● possible ≠ ________________   ● couvert ≠ ________________  ● chanceux ≠ ________________ 
 

● responsable ≠ ________________  ● habituel ≠ ________________  ● honnête ≠ ________________ 
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Identifier et utiliser des contraires 
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