
La glace maison aux fruits

Découpez de petits morceaux  
de fruits pour les incorporer à 

la préparation avant de la 
congeler.

500g de fruits

250g de crème 
fraîche liquide

250g de 
sucre glace

le jus 
d’un demi-citron

Mixez les fruits, le sucre glace et le jus du demi-citron au blender

Fouettez la crème liquide froide comme une chantilly

Incorporez délicatement le mix de fruits 

12h au 
congélo

versez dans 
un bac à glace


