
Après la romanisation de la Gaule, l'Empire romain passe peu à peu de la croyance en plusieurs 

dieux (religion polythéiste) à la croyance en un dieu unique (religion monotéiste). C'est ainsi qu'en

380, le christianisme devient la seule religion autorisée de l'empire. Alors que l'Eglise occupe une 

place de plus en plus importante, l'empire romain devient de plus en plus grand grâce à de 

multiples conquêtes (il s'étend tout autour du bassin méditerranéen) mais il est de moins en 

moins facile de contrôler ses frontières. A la mort de l'empereur Théodose, l'empire se disloque 

et est divisé en deux parties : à l'ouest l'empire romain d'Occident qui a pour capitale Rome et à 

l'est l'empire romain d'orient qui a pour capitale Constantinople (Istanbul aujourd'hui). L'Empire 

devenu très riche provoque de nombreuses convoitises : aux frontières de l'Empire, des peuples 

barbares venus de l'est menacent le territoire. 

Le mot " barbare " désignait un étranger qui ne parlait ni le latin ni le grec. 

       Et avant la France : 

           Qu'appelle-t-on les migrations barbares ?     



 
Rome a conquis un immense empire. Au 3e siècle, il s’étend de la mer du Nord, en Europe, au 

désert d’Arabie, en Asie. Il compte alors 50 millions d’habitants.

A partir de 400, les Huns, un peuple venu d'Asie, envahissent à leur tour les territoires des 

Barbares (territoires germains notamment). Ces derniers continuent alors leur progression à 

l'intérieur de l'Empire romain ... 

Devant la pression des Huns, les Romains ne peuvent plus empêcher l'installation des tribus 

barbares dans toute la Gaule. 



¤ 4 vidéos à regarder     pour bien comprendre les migrations barbares et la chute de l'Empire 

Romain : 

Un empire sous bonne garde 

https://www.lumni.fr/video/un-empire-romain-sous-bonne-garde 

Les dangers barbares 

https://www.lumni.fr/video/les-dangers-barbares-du-fleau-a-la-revolte-goth 

La bataille d'Andrinople 

https://www.lumni.fr/video/la-bataille-d   

andrinople#containerType=folder&containerSlug=andrinople-rome-face-aux-barbares 

La chute d'un empire

https://www.lumni.fr/video/d-andrinople-a-rome-la-chute-d-un 

empire#containerType=folder&containerSlug=andrinople-rome-face-aux-barbare  s 

¤ 3 petits défis à réaliser pour voir si tu as bien compris la leçon 

http://blog.ac-versailles.fr/cm1grandeile/index.php/post/10/01/2020/LES-INVASIONS-

BARBARES 

Au V siècle, les Burgondes et les Wisigoths 

s'installent ainsi dans le sud de la Gaule et 

cohabitent avec les romains. Au nord, ce 

sont les Alamans et les Francs ... 

En Occident, il n’y a plus d’Empire romain 

à partir de 476. C’est la fin de l’Antiquité 

et le début du Moyen Âge. 
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