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Nom : …………………………………………………………….. Date : ……………………………………………………………4
Les contraires

Je m’entraîne
1	 	Relie d’un trait les mots de sens opposé.

ouvrir • • éteindre 

avancer • • descendre 

remplir • • fermer 

construire • • reculer 

allumer • • vider

monter • • démolir

2	 	Colorie de la même couleur chaque mot et son contraire.

pauvre éteint 

mouillé gai

allumé sec

faible riche 

triste fort
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4
3	 	Entoure le mot de sens opposé. 

sale ≠ rapide / clair / propre

vide ≠ sombre / plein / solide

lent ≠ léger / rapide / fragile

froid ≠ vide / chaud / lent

Petit projet d’écriture 
Écris deux phrases de sens contraire en utilisant les mots suivants puis 
illustre-les.

chien / blanc / est / Le / noIr / grand / méchant / gentil / 

est / chien / petit / Le




