
 

 Equipe EPS de l’ALLIER - Mars 2020 
 

3  de 10 secondes 

Réaliser un petit   
parcours 

Ou 

Faire les exercices  
Indépendamment pour 

les cycle 3. 

( CM1, CM2, 6ème) 

20  mouvements 

 X 30 secondes 3 

4  allers - retours 

4  tenues 10 secondes 

20  bonds 

2  allers - retours 

Durant 2 minutes 

Durant 2 minutes 

 allers 4 - retours 

3  allers - retours 

Durant 3 minutes 



 

 

Avec un dé. 

  

Pour le cycle 3 



 

 

 

 

Pour le cycle 3 

 


