Exemple de séance
multi catégorie

Réaliser un petit
parcours

Ou
Faire les exercices
indépendamment

Equipe EPS de 'ALLIER - Mars 2020



Pour le cycle 3

PRENDS CETTE

MONTE TA CUISSE POSITION, PUIS FAIS UN POSITION DE DEPART,
CONTRE TON VENTRE TOUR SUR TOI-MEME VIENS TAUGHER TGN RECULE
2FOIS 4 SANS TOMBER :"ﬁ';“tfl' / 5
RECHAQLE " TIENS GETTE TIENS 5 SECONDES
COTE  » SE o DENKARES POSITION pANS CETTE POSITION,
L'AUTRE ‘) J Pmnmlr'ls“ 00S BIEN DROIT
o 0 €
: SECONDES

TIENS 10 SECONDES
GETTE POSITION,
DOS BIEN DROIT

REJOUE

FAIS 15 BATTEMENTS.

REJOUE
DE JAMBES

24

wrinlaadion,

Thudratinns



