= Residence [ Menu Ecole Saint Laon ]

EHPAD a OIRON

SEMAINE du 5 au 11 avril 2021

LUNDI 5

Macédoine en salade

Paleron de beeuf a la lyonnaise
Pommes vapeur

Plateau de fromages

Fruit cru

- MARDI 6

CEufs mimosa

Poulet basquaise
Salsifis

Plateau de fromages
Riz au lait

JEUDI 8

Carottes rapées L’équipe du service
~ Sauté de dinde

Haricots beurre
Plateau de fromages

restauration de la résidence
I'Orée des bois

i atit !
Mousse au chocolat vous souhaite un bon appétit !

E.H.P.A.D. L'Orée des bois
28 rue Madame de Montespan

VENDRED| 9 OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES

& 05.49.96.51.12

Jambon cru
Colin sauce aux moules
Pommes vapeur
Plateau de fromages

~ Fruit cru



L'Orée des Bois

R ilence [ Menu Ecole Saint Laon ]

EHPAD a OIRON

SEMAINE du 29 au 4 avril 2021

LUNDI 29

Salade de betteraves
Sauté de porc a I'ancienne
Brocolis en purée

Plateau de fromages

Fruit cru

- MARDI 30

Champignons a la créme
Boeuf mode

Pates au beurre

Plateau de fromages
Gateau au fromage blanc

JEUDI 1

Salade piémontaise
Poulet roti

~“Pommes noisette

N

Plateau de fromages
Semoule aux raisins

VENDREDI 2

Salade nigoise
Mouclades

Carottes a la créeme
Plateau de fromages
Fruit cru

L’équipe du service
restauration de la résidence
I'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit !

E.H.P.A.D. L'Orée des bois
28 rue Madame de Montespan
PLAINE ET VALLEES 79100 OIRON
&= 05.49.96.51.12
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= RE Residence [ Menu Ecole Saint Laon ]
L 'Orée des Bois

EHPAD a OIRON

SEMAINE du 22 au 28 mars 2021

LUNDI 22

Sardines a I'huile
Lapin a la moutarde
Pates

Plateau de fromages
Fruit cru

- MARDI 23

Salade piémontaise
Boeuf mode
Carottes

Plateau de fromages L’équipe du service

(Eufs au lait restauration de la résidence

I'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit!

JEUDI 25

E.H.P.A.D. L'Orée des bois
Salade d'ceufs 28 rue Madame de Montespan

-“olaille § tie OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES
At & 05.49.96.51.12

v 3
Brocolis

Plateau de fromages
Riz au lait

VENDREDI 26

Carottes et céleri rémoulade
Merlu au velouté de moules
Pommes de terre vapeur
Plateau de fromages

Fruit cru

N’



L/Ore%i?{%’é‘ii L Menu Ecole Saint Laon ]

EHPAD a OIRON

SEMAINE du 15 au 21 mars 2021

LUNDI 15

Rillettes

Poulet

Pommes noisette
Plateau de fromages

Fuit cru

- MARDI 16
Carottes rapées
Saucisses
Mojettes

Plateau de fromages
CEufs au lait

JEUDI 18

Rillettes de thon L’équipe du service

s restauration de la résidence

I'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit!

Haricots verts
Plateau de fromages
Semoule au caramel

E.H.P.A.D. L'Orée des bois
28 rue Madame de Montespan

VENDREDI 1 9 OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES

& 05.49.96.51.12

Mousse de foie

Colin sauce crevettes
Riz pilaf

Plateau de fromages
~ Fruit cru
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L 'Orée des Bois

[ Menu Ecole Saint Laon ]

EHPAD a OIRON

SEMAINE du 8 au 14 mars 2021

LUNDI 8

Pommes de terre aux harengs
Paupiette de veau

Petits pois
Plateau de fromages
Fruit cru

- MARDI 9

Salade de carottes et de betteraves
Sauté de dinde forestiere

Haricots verts

Plateau de fromages

Clafoutis aux fruits

JEUDI 11
Macédoine en salade
Youlet roti

e

Ratatouille
Plateau de fromages
Mousse au chocolat

VENDREDI 12

Sardines a l'huile
Blanquette du pécheur
Pommes de terre vapeur
Plateau de fromages
Fruit cru

L’équipe du service
restauration de la résidence
I'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit!

E.H.P.A.D. L'Orée des bois
28 rue Madame de Montespan
PLAINE ET VALLEES 79100 OIRON
& 05.49.96.51.12






