


MMMMENUSENUSENUSENUS    DUDUDUDU    09 M09 M09 M09 MARSARSARSARS    AUAUAUAU    24 24 24 24 AVRILAVRILAVRILAVRIL    2015.2015.2015.2015.    
MMMMOUGONOUGONOUGONOUGON    

Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars  Jeudi 12 Mars Vendredi 13 MarsVendredi 13 MarsVendredi 13 MarsVendredi 13 Mars    

Salade Montana 
(SV H.rouges maïs 

Tomates) 
Cordon bleu sauce 

italienne 
Coquillettes 
Yaourt sucré 

Flan chocolat 
—- 

 

Potage 
Sauté de porc à 

l’ancienne 
Pommes de terre 

noisette 
St Paulin 

Fruit  
— 
 

 Céleri rémoulade  
Rôti de bœuf 
sauce brune 

Purée de légumes 
Crème dessert 

Petit beurre 
—- 

 

REPAS CHINOIS 
Nems au poulet + Nems au poulet + Nems au poulet + Nems au poulet + 

saucesaucesaucesauce    
Filet de merlu sauce Filet de merlu sauce Filet de merlu sauce Filet de merlu sauce 

aigre douceaigre douceaigre douceaigre douce    
Riz cantonnaisRiz cantonnaisRiz cantonnaisRiz cantonnais    

Suisse sucréSuisse sucréSuisse sucréSuisse sucré    
Salade de fruits exo-Salade de fruits exo-Salade de fruits exo-Salade de fruits exo-

tiquestiquestiquestiques    
————    
    

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars  Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars 

Carottes vinaigrette 
Emincé de volaille 

forestier 
Torsade 
St Bricet 

Fruit 
—- 

 

Potage 
Chipolatas 

Courgettes poêlées 
Yaourt aromatisé 

Frutly sucré 
— 
 

 Potage 
Steak haché de 

veau à la proven-
çale 
Frites 

Maas dam 
Compote pommes 

fraises 
—- 

 

Cake provençal 
maison 

Filet de poisson blanc 
poêlé 

Epinards à la crème 
St Paulin 
Fruit d’ici 

—- 
 

Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars  Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars 

Crêpe jambon 
Aiguillettes de vo-
laille aux herbes 

Petits pois 
Yaourt sucré 

Fruit 
—- 

 

Potage 
Bœuf à la napoli-

taine 
Riz 
Kiri 

Mousse au choco-
lat 
—- 

 

 Céleri râpé 
Rôti de porc fumé 
Gratin de pennes  

Vache qui rit 
Compote tous fruits 

—- 
 

Salade maraîchère 
(SV Poulet Mais) 

Filet de poisson pané 
Brocolis au beurre 

Samos 
Gâteau au chocolat 

maison 
—- 

 

Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars  Jeudi 02 Avril Vendredi 03 Avril 

Potage 
Saucisses de Stras-

bourg 
Pommes de terre 

Country 
Vache Picon 
Mousse citron 

—- 
 

Salade Vendéenne 
(Lentilles carottes 
persil lardons de 

dine) 
Paupiette de veau 

aux épices 
Haricots verts à 

l’échalote 
Yaourt local 

Compote tous fruits 
—- 

 Tomate vinaigrette 
Parmentier de ca-

nard 
Salade verte 

Entremets chocolat 
Gâteaux secs 

—- 
 
 

Potage 
Pavé de lieu à la 

niçoise 
Riz pilaf 

Yaourt aromatisé 
Gâteau de Pâques 

—- 
 

Lundi 06 Avril Mardi 07 Avril  Jeudi 09 Avril Vendredi 10 AvrilVendredi 10 AvrilVendredi 10 AvrilVendredi 10 Avril    

 
 
 
 
 

FERIE 

Betteraves vinai-
grette 

Raviolis et fromage 
râpé 

Salade verte 
Chanteneige 

Fruit d’ici 
—- 

 

 Potage vermicelle 
Moussaka de cour-
gettes et pommes 
de terre maison 

Salade verte 
Pyrénées 

Compote poire 
—- 

 

REPAS ESPAGNOL 
Picadelli de tomatesPicadelli de tomatesPicadelli de tomatesPicadelli de tomates    

PaellaPaellaPaellaPaella    
RizRizRizRiz    

St PaulinSt PaulinSt PaulinSt Paulin    
Flan espagnolFlan espagnolFlan espagnolFlan espagnol    

————    
    

Lundi 13 Avril Mardi 14 Avril  Jeudi 16 Avril Vendredi 17 Avril 

Macédoine de 
légumes 

Nuggets de poulet  
sauce espagnole 

Coquillettes 
Boursin nature 

Fruit 
—- 

 

Velouté Printanier 
Palette de porc 

Duo de légumes à 
la crème 
Fraidou 

Compote abricots 
—- 

 

 Salade madrilène 
( Tomate oignons 

poivrons) 
Quenelles de bro-
chet sauce aurore 

Riz pilaf 
Yaourt sucré 

Crème dessert 
praliné 

—- 
 

Quiche lorraine 
Mijoté de bœuf aux 

champignons 
Haricots verts 
Suisse sucré 

Salade de fruits 
—- 

 
 

Lundi 20 Avril Mardi 21 Avril  Jeudi 23 Avril Vendredi 24 Avril 

Salade piémon-
taise 

Emincé de volaille 
et ses légumes 
Cœur de blé 
Ile flottante 
Gâteau sec 

—- 

Concombre vinai-
grette 

Saucisse fumée 
Haricots blancs à la 

tomate 
Gouda 

Fruit  
—- 

 

 Taboulé  
Fricadelle 

Légumes couscous 
Mimolette 

Fruit 
—- 

 

Tomates mozzarella 
Dos de colin diep-

poise 
Purée de Potiron 

Suisse sucré 
Gâteau aux pommes 

maison 
—- 

 

Relie chaque céréale au continent où elle est produite :Relie chaque céréale au continent où elle est produite :Relie chaque céréale au continent où elle est produite :Relie chaque céréale au continent où elle est produite :    
  

 Blé •    •    Afrique 
 Riz •    •    Amérique  
 Maïs •    •    Asie 
 Millet •    •    Europe 

 

Réponses Réponses Réponses Réponses    ::::  Blé-Europe        Riz-Asie    Maïs-Amérique     Millet-Afrique  

   Nos entrées et assaisonnements sont  élaborés sur la cuisine centrale essentiellement à partir de produits frais. 
 
   Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs. 

 
  Viande bovine Française 
 
 Viande porcine Française 
 

   
Produit biologique Produit local Recette du chef 


