
 MOIS DE SEPTEMBRE 

2016

lun 29 août mar 30 août mer 31 août jeu 01 sept ven 02 sept

Melon Mousse de foie

Médaillon d'aiguillette de 

poulet
Dos de colin créme citron 

Pommes noisettes Pommes vapeur

Emmental Carré d'as

Compote Pomme framboise Fruit frais

lun 05 sept mar 06 sept mer 07 sept jeu 08 sept ven 09 sept

Concombre vinaigrette Taboulé Pastèque Salade de tomates Betteraves vinaigrette

Poisson pané citron Saucisse de toulouse Bœuf provençal

Carottes Haricots blancs Coquillettes

Petit suisse Brie Gouda Mi-chèvre Vache picon

Petit gâteau Fruit Purée de fruits Flan pâtissier Fruit frais

lun 12 sept mar 13 sept mer 14 sept jeu 15 sept ven 16 sept

Salade verte, carottes 

râpées, jambon
Pommes de terre et thon Rillettes cornichons

Concombre au fromage 

blanc
Melon

Boulette de bœuf à la texane Filet de poulet au curry Mijoté de bœuf
Fondant de porc à la 

dijonaise

Gratiné de poisson au 

fromage

Pâtes Haricots beurre Printanière de légumes Purée
Epinards béchamel/Pommes 

de terre

Carré frais Chèvre Les frippons Yaourt nature Gouda

Fruit Fruit Compote pomme Fruit Gâteau au chocolat

lun 19 sept mar 20 sept mer 21 sept jeu 22 sept ven 23 sept

Salade de pommes de terre Betteraves vinaigrette Tomates vinaigrette Flan au Maroilles Pâté de foie

Cordon bleu Omelette Rôti de porc à l'ancienne Carbonade de bœuf
Dos de Colin aux petits 

légumes

Haricots verts Coquillettes tomatées Lentilles Pommes noisettes
Carottes paysannes et duo 

de petites fleurettes

Mi-chèvre Camembert Cantadou Tome noire Yaourt nature

Fruit Fruit Entremets caramel Gauffre au chocolat Fruit frais

lun 26 sept mar 27 sept mer 28 sept jeu 29 sept ven 30 sept

Haricots verts vinaigrette Taboulé
Salade dés de volaille, 

fromage et croûtons
Tomate vinaigrette Concombre vinaigrette

Saucisse
Langue de bœuf sauce 

piquante
Rôti de volaille forestière Beignets de calamars

Purée Brocolis béchamel Pâtes
Epinards/pommes vapeur 

béchamel

Fraidou Carré de ligueuil Vache picon Emmental Carré d'as

Fruit Compote Crème vanille Fruit Cake aux pommes

RESTAURANT SCOLAIRE DE MOUGON

Paëlla
Gratin de chou fleur au 

jambon

Gratin de courgettes au bœuf

PLATS COMPLETS PRÉPARÉS DE 
FACON TRADITIONNELLE ET 

PATISSERIES MAISON 

CRUDITES 
DE SAISON 

            FROMAGES A LA COUPE 


