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Restaurant Scolaire - MOUGON

Semaine du 26/02 au 04/03
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C Betteraves A . Carottes A1 Potage de 0
HORS D'CEUVRE vinaigrette Duo de choux Salami & beurre vinaigrette 4B carottes %
ROt d.e porc aux Jambonn.ette de Langue de beeuf Gratin de patgs 7, Fish burger
oignons volaille facon bolognaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Flageolets Purée de brocolis Poélée champétre (plat complet) Salade verte
PRODUIT LAITIER Petit suisse Tomme noire Carré d'as - Mi-chévre
. . - Créme au Compote de Riz au lait & 7 . . -
DESSERT Fruit frais AB chocolat pomme ananas Langue de chat y Fruit frais AB

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Fromage a la coupe

:'fﬁ/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries
/ maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade américaine

e . . — (™ A
Salade nigoise Céleri rémoulade Pain de légumes Y% Macédoine AB (salade, fromage, AB
mais, tomates)
Haut de cuisse de Emincé de porc a Gratin Poisson pané
< de p % Lasagnes on p
poulet la dijonnaise Montargnard citron
i \ . ™ . .
Haricots verts Riz AB Salade verte Salade verte Purée de potiron
Vache picon Camembert Edam Entremet chocolat D Saint paulin
. . Compote pomme . . . . . .
Abricot au sirop pote p Fruit frais Fruit frais Eclair vanille

banane

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

7,

maison

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
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Restaurant Scolaire - MOUGON

= Salade d'haricot Potage d A A Friand
Riz nicois AB alade ar.!co > 9 age de % Carottes rapées rlandau
verts mais l[égumes fromage
. , R Cordon bleu de Parmentier de
Jambon grill Steak haché Pates Carbonara . i Y
volaille poisson
Haricots beurre Pommes noisette (plat complet) Petits pois (plat complet)
. . S A . - \
Petit moulé Mi-chévre ABIE Tomme blanche St Nectaire Petit suisse 4B
Abricots au sirop Fruit frais Fruit frais Marbré % Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
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Salade
hollandaise
(salade tomate
gouda edam)

\,

AB

Taboulé

Saucisson sec &
beurre

Macédoine AB

Salade des 3
rapés
(céleri, carotte,
chou rouge)

Roti de porc
nigoise

Riz

[

AB

Boulettes de
boeuf sauce
tomate

Beignets de
brocolis

Poitrine de veau
farcie

Haricots verts

Couscous

(plat complet)

Beignets de
calamars

Gratin épinards et
pommes de terre

o
Vache grosjean Yaourt aromatisé St Paulin Gouda Camembert ES4B
o
Fruit frais AB Galettes Compote de poire Fruit frais Flan patissier Y%

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

I
convivio), @JENU
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Betteraves - Duo céleri Chicken salade Potage de
HORS D'CEUVRE inai AB Crépe au fromage carottes (volaille, mais, 8 Y,
vinaigrette - carottes
vinaigrette tomates)
Gratin de chou
Boeuf BI iné
oey fleur aux dés de . m anqugtte de Cassoulet D Grat.me de
bourguignon volaille poisson
volaille
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Ratatouille &
Carottes au jus (plat complet) Pommes vapeur (plat complet) Coquillettes
\
PRODUIT LAITIER Carré d'as Petit suisse St Nectaire - Tomme noire - Mi-chévre Lo AB
v
DESSERT Abricots au sirop Fruit frais Flan caramel Fruit frais AB DEZS(?JZSE D

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



