
 MOIS DE MARS 2016

lun 29 févr mar 01 mars mer 02 mars jeu 03 mars ven 04 mars

Chou-fleur rémoulade
Salade de pâtes, tomate, 

emmental
Salade de blé Crêpe au fromage Salade aux dés d'emmental

Paupiette de veau Aiguillettes de poulet Bœuf bourguignon
Dos de colin sauce citron 

ciboulette

Petits pois Epinards béchamel Poêlée de carottes Purée

Chanteneige Gâteau Carré d'as Edam Les Frippons

Compote Pommes Petit suisse Flan vanille Fruit frais Eclair chocolat

lun 07 mars mar 08 mars mer 09 mars jeu 10 mars ven 11 mars

Betteraves/maïs vinaigrette Taboulé Carottes râpées Potage de légumes
Salade haricots verts, maïs, 

tomate

Palette de porc à la moutarde Burger de veau Saucisse de Toulouse Filet de merlu pané, citron

Haricots beurre Pommes rissolées Lentilles Purée de carottes

Madeleine Camembert Vache picon Carré frais Tome des Pyrénées

Yaourt aromatisé Mousse au chocolat Compote Fruit frais Gâteau aux pommes

lun 14 mars mar 15 mars mer 16 mars jeu 17 mars ven 18 mars

Macédoine Pâtes au surimi
Salade de riz (Riz, tomate, 

œuf, maïs)
Flan de légumes, mayonnaise Pizza

Saucisse knack
Escalope de volaille à la 

crème
Rôti de porc à l'ancienne Sauté de boeuf

Haricots blancs à la tomate Gratin de chou-fleur Haricots verts Pâtes

Mi-chèvre Camembert Chanteneige Galette au beurre Fraidou

Flan caramel Compote Pommes Crème vanille Yaourt sucré Fruit frais

lun 21 mars mar 22 mars mer 23 mars jeu 24 mars ven 25 mars

Betteraves vinaigrette Piémontaise Saucisson ail Pâté de Pâques
Salade verte, tomate, 

emmental

Boulettes de bœuf Sauté de porc Roti de dinde forestier Beignets de calamars citron

Ratatouille / Pâtes Haricots beurre Mousseline de légumes

Chantaillou Brie Petit moulé Carré frais

Crème dessert Fruit frais Cocktail de fruits Poisson d'avril Flan caramel

RESTAURANT SCOLAIRE DE MOUGON

Couscous

Lasagnes bolognaise et salade 

verte

Gratin Savoyard

Pommes noisettes

Brandade de poisson

PLATS COMPLETS PRÉPARÉS DE 
FACON TRADITIONNELLE ET 

PATISSERIES MAISON 

CRUDITES 
DE SAISON 

            FROMAGES A LA COUPE 

LE CHEF ET SON ÉQUIPE VOUS 
SOUHAITENT UN BON APPETIT ! 

PRODUITS ISSUS DE L'AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE 


