HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Melon

Radis beurre

Crépe au fromage

Boulettes de

Poisson pané &

chocolat

beeuf sauce . Jambon grill Férié
- citron
tériaky
\| . .
Semoule AB Riz Ratatouille
Vache grosjean Mi-chevre ) ; St Paulin
Cocktail de fruits Banane coulis Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Taboulé

Radis & beurre

CEuf mayonnaise

Salade Carioca
(haricots rouges
ananas mais)

Saucisson a l'ail
cornichon

Paupiette de veau

Roti de porc froid
& ketchup

Moussaka

7,

Grignotes de
poulet marinées

Steak de poisson
provencale

Salade de pates \
Haricots verts . lat complet Riz tomaté .* Purée crocodile
: v froides AB (p plet) = u I
., (™ . . L
Yaourt aromatisé AB Brie St Nectaire Petit suisse Emmental
. . . Cake Mexicai C te d A
Petit beurre Banane Fruit frais ake iViexicain w P ompate de AB

(citron chocolat)

pomme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

Al
convivio), @IENU
'''''' | who | waror | wercreo | kol ] VeNoReD

- Salade Marco Polo Tomates
[] A s N a
HORS D'CEUVRE Betteraves rapées Pastéque (F"'the'S to.mate vinaigrette
surimi poivron)
- Daube de beeuf Fricassée de porc Steak de thon
Férié Cordon bleu . K . .
aux olives a la Diable sauce citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Pommes rissolées Car?t'Fes aux Riz AB"
épices
PRODUIT LAITIER Camembert A YaOL;rl;(Cr;(aéture Tomme blanche A Petit suisse
DESSERT Compote pomme Boudoirs Fruit frais AB" Marbré Y
banane

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

Fromage a la coupe L¥! Produit issu de I'agriculture biologique b k‘— LE CHEF

AB ET SON EQUIPE

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez |'ens?mb|e des-menus sur: U N BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade bressane

abricot

Salade pépinett . v . L v C b
alade pepinettes Carottes rapées (riz tomate Macédoine AB c?an)m res
au thon . vinaigrette
volaille oeuf)
Nugget's de R6ti boeuf froid & Curry de porc \ Dos de colin
g8 . yeep Couscous AB
volaille Ketchup madras sauce pesto
Courgettes a la . Epinards (™ . L
tomate Chips béchamel (plat complet) AB Coquillettes AR
- . Lo . T A A
Fondu président Carré de ligueil Mimolette omr:neldes = AB Petit suisse
Pyrénées
. . (% C t . . . A . .
Fruit frais AB ompote pomme Creme caramel Fruit frais AB Roulé confiture Y%

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

I
convivio), @IENU
'''''' | wnoi | waror | werceeor | Jeubi ] VENDReD

HORS D'CEUVRE Piémontaise Melon Salade d'haricots Paté de ca.mpagne Salade tomate:s
verts & cornichon emmental mais
ROF.I de d!nde Rougéll de %% Pates carbonara Hachis Parmentier Y Poisson meuniére
dijonnaise saucisses
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
) \| . | \|
Haricots verts Riz AB (plat complet) Salade verte Carottes AB
PRODUIT LAITIER Petit moulé Mi-chévre - Tomme blanche - YaOL;rl;(Cr:(aéture St Nectaire
DESSERT Compote de Mousse chocolat Fruit frais Fruit frais AB" CIafOUt.IS aux Y
pomme fruits

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique s k’

[4]3]

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

, .
maison Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



