HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salad
Salade du chef g Salade basque @ a. e.
., . ) O R Deauvillaise
Piémontaise (salade, gruyere, (P.de terre thon Crépe au fromage .
- . (volaille chou
tomate, jambon) tomate basilic)
emmental)
ROt N ' ) ) D li
ot d? porc au ugge'F s de Poulet au curry Hachis Parmentier % os de co. "
jus volaille sauce oseille
. . Poélée de ) L
Petits pois . Carottes Salade verte Riz AB
légumes
S N . L . .
Vache picon Camembert g Edam Créme vanille AB Saint Paulin
\
Fruit frais AB Flan caramel Fruit frais Boudoirs Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

Al
convivio), @IENU
'''''' | who | waror | wercreo | kol ] VeNoReD

Salade de pates A N Y
HORS D'CEUVRE aux petits Rapé de I|3rocF>I|s @ .Car.ottes AB Potage Y
, betterave I'ancienne vinaigrette
légumes
L
Sauté de boeuf au Esc§lope de . . Gratin de chou 4B . N
. volaille sauce Pates bolognaise . . Poisson meuniere
paprika . fleur a la volaille W,
fromagére
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. A . v Epinards
Haricots verts Pommes sautées (plat complet) (plat complet) AB béchamel
PRODUIT LAITIER Fondu président Carré de ligueil A Mimolette an Petit suisse AE’ Tomrlneldes
Pyrénées
= =
DESSERT Compote pomme Fruit frais AB Liégeois vanille Cake aux pommes AB Fruit frais 5
ananas % AB

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

saison
Fromage a la coupe L¥! Produit issu de I'agriculture biologique = k— LE CH EF
- AB ET SON EQUIPE
'f Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries ‘ VOUS SOU HAIITE NT
/; maison Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - MOUGON

Al
convivio), @IENU
'''''' | who | waror | wercreo | kol ] VeNoReD

HORS D'CEUVRE Duo de choux Macédoine Duo d(,e ca.rotte Sauusso.n a l'ail & Potage 7,
céleri cornichon
leual Bl . Pavé i :
Cordon b.eu ala Palette de porc m anqugtte de Paupiette de veau avé de poisson a
volaille volaille la provencale
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. ™ . [ . o ™
Coquillettes AB Carottes vichy AB Flan de légumes Duo d'haricots Semoule AB
PRODUIT LAITIER Petit moulé Mi-chévre - Tomme blanche - St Nectaire - Petit suisse
v
DESSERT Poire au sirop Fruit frais Co;z)[r)‘:)rtneede Fruit frais AB Eclair chocolat

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

Fromage a la coupe L¥! Produit issu de I'agriculture biologique b k‘— LE CHEF

AB ET SON EQUIPE

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez |'ens?mb|e des-menus sur: U N BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Céleri rémoulade

Salade paysanne
(pates volaille
oeuf carotte)

Galantine de
volaille

Salade d'haricots
mimosa

Mousson de

canard

Lasagnes

Jambon grill

Boudin blanc

Poisson pané &
citron

Sauté de pintade

aux airelles

Ecrasé de
. . . . . .
Salade verte Gratin de brocolis  4[33 pommes de terre Purée de potiron Pommes noisette
forestier
Vache grosjean Yaourt aromatisé St Paulin Camembert .

Brie i

[

AB

Fruit frais

Madeleine

Blche chocolat

Fruit frais

Bliche aux fruits

rouges

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

7,

maison

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Carottes aux

Salade de gésiers . Quiche % Taboulé
raisins
. . . . Lieuala
Boudin blanc Férié Paupiette de veau Poulet roti ) .
Dieppoise
Purée Semoule Haricots verts Ratatouille
Carré d'as St Nectaire Emmental Entremet vanille Y
. . . . Compote pomme .
Fruit frais Fruit frais P P Boudoir

banane

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - MOUGON

QMENU
—iowor B waror | wercreor | e | VewomeD

COl I\./i\/I O

Salade américaine
HORS D'CEUVRE Pates au pesto Macédoine Riz nigois (salade fromage
mais tomates)
Nugget's de Férig Spaghetti Pot au feu Cassqlette de
poulet Carbonara poissons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois (plat complet) Legumfeesupot au Carottes
PRODUIT LAITIER Mi-chévre - Edam - Tomme blanche - Yaourt aux fruits
. . Compote de . .
DESSERT Fruit frais Fruit frais Galette
pomme

salson

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * &[ M ]: A M ’

Fromage a la coupe

L¥! Produit issu de I'agriculture biologique Y LE CHEF
AB k ET SON EQUIPE

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries VOUS SOU HAITENT

maison Retrouvez |'ens?mb|e des-menus sur: U N BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



